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1.Giris

Stres, hormonal ve genetik veya buna benzer nedenlere bagli sa¢ dokilmesi yasayan erkek ve
kadinlar icin kalici bir ¢6ziim olmaktadir. Sa¢ ekimi uygulamasi kullanilan yonteme ve ekilen kok
sayisina gore fiyat da farklilik gosterse bile operasyon sonrasi hemen hemen aynidir. Sag¢ ekimi
uygulamasindan sonra kafa derisinde kabuklanma, kizariklik ve kasindi gézlemlenmektedir bu durum
bazen ekim yaptiran bireyleri rahatsiz edici bir husus olabilmektedir.

2.Ekim icin uygunlugundegerlendirilmesi

Muayene esnasinda kisinin sa¢ dokilme tipi, verici alan kontrolleri ve sa¢ analizi yapilir.
Degerlendirme sonucunda kisinin tedaviye uygun olup olmadigi karar verilir. Gerekli greft sayisi tespit
edilir. On konstltasyon yapilip, operasyon zamani planlanir. Operasyonu kesinlesen hastalarda mini
check-up yapilarak islem igin uygunlugu teyid edilir.

3.Medikal siireg icin gereken 6zge¢mis degerlendirmesi

Yapilacak tim medikal islemler dncesinde; hastalarin 6zgegmisleri sorgulanarak islem 6ncesi, islem
(operasyon) siireci ve sonrasinda alinmasi gereken medikal 6nlemler, Hasta ve galisanlarin
glvenliginin saglanmasi igin dnemlidir.

Hastalarimizin medikal glivenligi i¢in cevaplamasini istedigimiz sorular agagida belirtilmistir.

+ Sigara kullaniyor musunuz? Evet ise ne siklikla?

+ Alkol kullaniyor musunuz? Evet ise ne siklikla?

4 Kronik bir hastaliginiz var mi? Var ise nedir ve ne zamandan beri yasiyorsunuz yaziniz.

+ Duzenli kullandiginiz ilag var mi? Evet ise isim ve miktar bilgilerini yaziniz.

+ Alerjik oldugunuz ilag yiyecek veya madde var mi? Var ise isimlerini yaziniz.

+ Daha Once cerrahi bir operasyon yasadiniz mi? Evet ise ne tir operasyon ve tarihini yaziniz.
+ Ailenizde sag problemi yasayan akrabalariniz var mi? Evet ise yakinlhk derecenizi yaziniz.

4.FUE Teknigi

FUE Yontemi Nedir? Bu teknik cerrahi bistiri kullanilmaksizin sac folikiler Ginitelerinin bu islem igin
yapiimis mikromotor veya mikrodil adi verilen 6zel cihazlar ile ¢cikarilmasi esasina dayanir. 0,6-0,8
mm’lik 6zel uglara sahip mikromotir ile cildin Gst tabakasi, kil ortada kalacak sekilde alinir ve yine bu
islem icin O6zel olarak Uretilen mikropensetlerle her folikiiler Gnite, alttaki gevsek dokulara hicbir zarar
vermeden cikarilir. Her bir folikiler Ginite 2-5 sag ve kdkin icerir. Bu islemden once folikilcikarilacak
bolgedeki saclar 1-2 mm kalacak sekilde traslanir. Bayanlarda sac traslanirken bolgesel olarak bir
pencere acilir. Bdylece Ustten uzanan saclar ile tras edilen alan da kamufle edilmis olunur. islem
oncesinde hastalarin rahat etmesi ve agri duymamasi icin agizdan ilag verilir. Ekim yapilmadan hem
alici, hem verici bolgeye lokal anestezi yapilir. Alinan tek folikller sagsiz alana transplante edilir.

FUE PLUS TEKNIGi

Hastanemiz de sa¢ nakli girisimlerinde, ilk defa Amerika da uygulamaya baslanilan ve o giinden bu
gline giderek uygulamasi genisleyen Fue Plus Teknigini uyguluyoruz. Bu yontem ile acilan kanallarin
yonlendirmeleri sayesinde ekim sonucu diger sistemlere gére hem daha yogun hem de daha dogal
olmaktadir. Bu teknik hazirlanan greftlerin kalinhgina gére her islem 6ncesi 6zel hazirlanan bisturiler
ile gerceklestiriimektedir.

FUE-PLUS ve MEGA SEANS yo6ntemleri sag ekiminde ileri ekim teknikleridir. Yogun emek, tecriibe ve
uygun malzeme gereksinimi 6n plandadir.

FUE PLUS TEKNIGINiN OZELLIKLERI

MIKRO-FUE nasil yapilir?Sac ekimi 1 plastik cerrah ve 1 anestezi uzmani esligin de 5 kisilik bir ekip
tarafindan steril sartlara sahip Ozel Cevre Hastanesi’'nde ameliyathane sartlarin da
yapiimaktadir.Burada énemli olan konu 6zel hastane de hasta odalarinda veya polikliniklerde ya da
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hastaneye ait herhangi siradan bir oda da yapiliyor olmasi degil, steril ameliyat sartlarini saglayan
asepsi antisepsiye dikkat edilmis hepa filtre vs gibi 6zel arindirma sistemlerini iceren
ameliyathanelerde sag¢ ekimi yapilmasidir.

Sac ekimine karar verdikten sonra Hastanemiz de dncelikle kan tahlilleriniz alinir. Yapilan kan
analizlerinize gore isleme uygun olup olmadiginiza karar verilir. Uygun iseniz sac¢ nakli operasyonunuz
islem ekibinizle birlikte planlanir.Bu planlamaya gore size islem randevusu ve islem dncesin de
yapmaniz gereken ve hastanemiz deki konaklama siresince uyacaginiz prosediirimiiz anlatilir.Bu
anlatilanlar YAZILI DOKUMAN seklinde size verilir.

FUE ve FUT Teknigi

FUE ile FUT teknikleri arasindaki fark alici bolgeden saclarin ¢ikarilma teknigidir. Netice olarak her iki
tekniklerde ulagilan sonug aynidir.

Operasyondan sonraki iyilesme donemi boyunca asagidaki konulara dikkat edilmelidir.

+ Yaralarin iyilesme sireci 4-10 giin arasindadir.

% Alin sismesi 3’linci glinden 5’inci gline kadar olusabilir.

+ Saclarin alindigi (donér) bolgede uyusukluk hissi 3 haftadan birkag aylik doneme kadar sirebilir.
+ Sacin ctkma dénemi boyunca (14. Ve 22. Haftalarda) deri Gizerinde bazi sivilceler olusabilir.

+ Operasyondan sonra “Sok Dékilme Sendorumu’ olusabilir, bu nedenle nakil yapiimis bolgenin
icindeki ve etrafindaki sa¢ dokulebilir. Bu saclar belirli bir zaman sonra ylizde yiiz (% 100) oraninda
tekrar ¢ikar. Bu sendrom genellikle erkek hastalarin %5’i, bayanlarin ise %50 sinde gorulur.

4 Sacin tamamen biyumesi 8 ile12 ay slrebilir. Bu siireden 6nce operasyon sonucunu objektif bir
sekilde degerlendirmek mimkin degildir.

+ Sac ekimi gerceklestirilen alanda dolasim bozukluguna bagli gegici/kalici deri degisiklikleri olabilir.
+ Ekim sonrasinda ihtiyag halinde ek medikal ve/veya cerrahi tedavi gerekebilir.

Sac¢ kaybi yasam boyu devam eden bir sirectir. Bu nedenle, opersyonun hemen sonrasinda
uygulamayi desteklemek ve sa¢ dokiilmesini engellemek icin Finasterid (Proscar, Propecia), Minoxidil
(regainemanner) kullanmaniz dnerilir. Buna alternatif olarak lazer taragi da kullanabilirsiniz.

Sac kaybi devam ederse ve eger daha sik bir sa¢ ( 6zellikle kadinlarda) arzu edilirse, siklastirma
opersyonlari gerekebilir.

Basin tepesi ile verici alan arasindaki mesafede yapilan sa¢ nakli sikhgi daima ikinci bir operasyonla
desteklenmek ister. Bu bolge bir operasyonla yeterince sik olmaz.

2. ve 3. Operasyonlar sonrasinda ekilen saclar, 6zellikle tepe bélgesinde, nispeten gec cikabilir.
Operasyon oncesi belirlenen greft miktarinda yaklasik = %10 fark olma ihtimali vardir. Bu fark
6demeye yansitilmayacaktir.

5.0perasyon siireci (Sa¢ Ekimi Asamalari)
Sac ekimi; ekilen greft sayisina gére 5-6 saat arasinda tamamlanan bir islemdir. Greft sayisi arttikc¢a
islem suresi de uzamaktadir.

+ SAC NAKLINE HAZIRLIK ASAMASI

Fotograflariniz alinarak saglariniz hastanemizde size 6zel tras makineleri ile 1 numaraya kisaltilarak
DONOR ALAN isaretlenerek lokal anestezi icin hazirlanir. ANESTEZI UZMANIMIZ tarafindan sag ekim
icin hazirlanan 6zel lokal anestezi ile agrisiz acisiz olarak MiCOR-FUE teknigi ile sac ekimine
hazirlanmis olursunuz.

+ GRAFTLERIN (Kéklerin Alinmasi))TOPLANMASI ASAMASI

Genetik olarak dokiilmemek Gzere kodlanmis olan 2 kulagin st sinirindan gektigimiz yatay bir ¢gizginin
altinda kalan dékiilmemeye sifrelenmis bélgeden 6zel olarak gelistirilmis olan MiKRO CERRAHI
PUNCHLAR kullanilarak birli ikili G¢lt sa¢ kiimeciklerinin( bu kiimeciklere biz greft diyoruz) alinarak
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ozel sollisyonlar icerisinde beslenip bekletilmesidir. Burada kullanilan mikro cerrahi punchlar
tamamen kisiye 6zgidir ve bu konuda 6zellikle mikro cerrahi punchlarinin caplari konusunda cok
ciddi bilgi kirliligi yasanmaktadir .

Sag Ekimi’nde0.6 mm den 0.09 mm ¢apina kadar sa¢ koklerine ve kisiye 6zel punchlar
kullanilabilmektedir. Sa¢ ekimin de 6nemli olan ne kadar ince ug kullanildig1 degil ne kadar sik ve
yogun sac¢ koku alindigidir. Burada da devreye tecriibe, yetenek, teknik ve kullanilan ekipmanlarin
kalitesi girer.

Sac Ekiminde tecriibe ekipman yetenek ve dikkat 6n plandadir. Dikkat etmemiz gereken nokta ise
alinan bu greftlerin kag tanesinin 2li 310 ve 41U sag grefti oldugudur buda bize yogunluk ve sikhgi verir.
Soyle basit bir mantikla herhangi bir sa¢ ekimi merkezinde Fue sac ekimi ile 5000 tane tekli greft
ekerseniz 5000 sac teli ama dogal olani tecriibeli bir hekimde 5000 greft sacin sadece 400 adeti tekli
kalani 2li,310,ve 41U greft seklinde fue sa¢ ekimi yaptirirsaniz basit bir hesapla13900 tel sag ekilir ve
siradan bir sac ekimi merkezindekinden ortalama 2.8 kat sa¢ ekimi yaptirmis olursunuz.

Sag Ekim Turkiye ve Cevre Hastanesi olarak FUE tekniginde micromotor dedigimiz, hizli ve koklere hig
zarar vermeden uygulayabildigimiz bir teknikle galismaktayiz. FUE ydntemine micromotor teknigini
kazandirdiktan sonra yine bu yontemle birlikte ince ignelerle yaptigimiz “Micro-fue”yi ayni seansta
uyguluyoruz. Tek kokli hiicreleri igne ile, ikili-tiglG kokleri motor ile rahatlkla aliyoruz.

Estetik ve dogal sonuc icin cok miktarda, tek sa¢ koki ekimi yapmamiz gerekmektedir. Fue
ignelerimizi kullanarak cilt altindan tek bir kéke zarar vermeden sa¢ dokularini ¢ikarabiliyoruz. igneli
fue tekniginin farki, hizli gtkarmanin yaninda dokusuz ve ince olmasi (0.06 mm), iyilesmeyi
hizlandirmasidir. Dolayisiyla sa¢ ekiminde iki teknigi birlestirip fue teknigine ” micor-fue” farkini
katarak sac¢ ekimi sonrasi iyilesmeyi hizla saglayabiliyoruz.

4 ALIN CizGiSiNiN BELIRLENMESi ASAMASI

ilk asamada alinan fotograflarinizdan operasyon plani ve algoritmasi cizilmesine bagli bu asama da
saginizin 6n bolgesine Sag¢ Ekiminde kaliteli dogal ve yogun sag ekimini gdsteren en 6nemli
hususlardan biri olan sac ¢izgisi cizilmesi ve belirlenmesidir.Burada da énemli olan Diinya ve Avrupa
sac cerrahi dernekleri standartlarina uygun 6zel aletlerle 6zel dlglimlerle sag ¢izginizin belirlenmesidir
ki bu da sa¢ ekiminde ehil tecriibeli binlerce sa¢ ekimi yapmis sa¢ ekiminde uzman bir ekip tarafindan
yapiimalidir. Yetkin olmayan ellerde uygulanan sa¢ ekimlerinde sag cizgisi sonucu telafi edilemeyecek
hatalara yol agabilmektedir.

Sac ekiminde 6nemli olan; sik ve estetik bir goriiniimdir. Hi¢ kimse ekim yaptirdiktan sonra saglarinin
ekim oldugunun anlasilmasini istemez. Bu nedenle sag cizginizi olustururken yizindzin sekli, goz ve
kas yapiniza kadar incelenerek size en uygun sag cizgisi olusturulur. Karar verirken sizin de fikriniz goz
oninde bulundurularak degerlendirilmeye alinir. Sa¢ ekiminde dnemli olan; sik ve estetik bir
gorinimdur.

Erkeklerde alindan yanlara dogru giden hafif V seklinde devam eden dogal bir gériinti vardir. Nadiren
bu sekil kisiye gore degisebilmektedir. Amacimiz yiziinize yeni saclarinizla olusabilecek en dogal
ekimi yapmaktir. Ekiminizin dogal olmasi sag ¢izginizin de dogal olmasina baghdir. Klinigimizde cm ye
diisen sac sayisi sacinizin yapisina gore(kalin, ince, dalgali v.s.) 65-85 arasinda degismektedir. buda
ekim yapilan bolgede dogal bir sag yapisinin olmasini saglar.

4+ EKiM iCIN KANALLARIN AGILMASI ASAMASI
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