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intvitro Fertilizasyon ve Embrio Transferi Merkezleri Yénetmeligi'nde Degisiklik Yapiimasina Dair Yénetmelik bashg
altinda, 19 Kasim 1996 tarih ve 22822 sayili Resmi Gazete’de yayinlanmis olan UYTE (Uremeye Yardimci Tedavi)
uygulanacak ciftlere ait izin belgesi.
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UYGULAMADAN ONCE GOREVLi DOKTORUN ACIKLAMASI:

UYTE islemlerinin tibbi sonuglari, muhtemel komplikasyonlari, agirhigi ve énemi embriyonun nasil saklanacagi ve
sadece kendilerinde kullanilacagi, riza ve izin almaksizin her iki islemin yapilamayacagi, riza ve iznin kapsami ve
konusu UYTE uygulanacak kisiye ve esine anlatildi.
Tarih:....... I /20.....
Gérevli Doktor (Adi, Soyadi, imza)

RIZA BEYANI

Uygulamadan énce, gérevli tabibin bitiin agiklamalarini dinledik UYTE islemine riza ve iznimiz olmadan
girisilmeyecegi, bu islemin tibbi sonuglari ve muhtemel komplikasyonlari bize etraflica anlatildi.
1.islemin basari garantisinin olmadigini,
2.0osit alinmasi esnasinda uygulanacak aspirasyon ve diger iglemlerin risklerinin oldugunu,
3.Muhtemel fetal anomali riskinin oldugunu ve gebelik olustugunda, gerektiginde anomalileri aragtirmak igin
uygulanacak testlerin risklerini 6zellikle anlattik. Bu konuda sorumluluklarin bize ait oldugunun bilincinde
oldugumuzu, higbir siddet, tehdit, telkin ve maddi veya manevi baski altinda kalmaksizin UYTE islemini kabul
ettigimizi ve kendimize ait embriyolarin dondurularak muteakip aylarda kullaniimak tzere Ug¢ yili gegmemek sartiyla
klinikte saklanmasina, saklama suresinin sonunda veya ikimizden birinin 6lim{ veya bosanmamizin hikmen sabit
olmasi halinde veya talebimiz halinde bu streden énce saklanan embriyolarin derhal imha edilecegine izin
verdigimizi, dogacak sonugclari gerek birbirimiz ve gerek tabip ve hastane aleyhine kullanmayacadimizi ve bu
islemlerle ilgili uygulamalara izin verdigimizi beyan ederiz.

Tarih:....... [ioiinin. 120..... KADIN KOCA

UYTE iglemi ile ilgili is bu izin belgesi huzurumda diizenlendi.
Tarih:....... J /120.....
Gérevli Doktor (Adi, Soyadi, imza)
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doldurdugumuzu ve yasalar éniinde resit sayildigimizi bildiririz. Nifus clizdani érneklerimizi de kapsayan evlilik
clzdanimizin tasdikli fotokopisi ilisiktedir.

Dosyamizin tamamlanip uygun tedavi protokoliine baglanabilmesi igin gereken tim ayrintili tetkiklerin yapiimasini
kabul ediyoruz.

Tedaviye baslarken adet diizeninin ayarlanmasi ve/veya yumurtaliklarin uyariimasi igin hormon igeren ilaglar
kullanilir. Bu ilaglarin bazilari sprey olarak burundan, bazilari enjeksiyon seklinde adaleye kalgadan veya cilt altina
kol ya da gbébek gevresinden uygulanir. TUm enjeksiyonlarda oldugu gibi; enjeksiyon aninda aci, sonradan sizi,
bazen kizariklik, kabariklik olabilir.

Bazi kisilerde bu ilaglarin kullanimi sonucu yumurtaliklarin boyutlari agiri bayur, vicutta sivi toplanmasi 6zellikle alt
batinda yogunlasip karin agrisi olabilir. Yumurtaliklarin agiri uyarilmasi (ovarian hyperstimulation syndrom) olarak
adlandirilan bu dusik olasilikli komplikasyon sirasinda genellikle yatak istirahati yapilmasi yeterlidir. Cok nadirde
olsa hastaneye yatmak gerekebilir. Boyle durum karsisinda doktorumuzun uyarilarina tam olarak riayet edecegiz.
Bazi durumlarda da yumurtaliklar ilaglara hi¢ yanit vermez. Tedavinin kesilip kesilmeyecegi, gelecekte neler
planlanacagi doktora danisilir.

Yumurta toplama islemi, hastanin durumuna gére doktorun aldigi karar dogrultusunda hafif bir sedasyon veya
genel anestezi altinda yapilir.

Kadindan yumurtalarin toplandigi giin erkekten de spermler alinir. Bu konuda énceden doktordan tiim bilgiler elde
edilir. Bazen spermler yumurtalari dolleyemez veya az sayida dollenme olur. Doktorun ve/veya embriyologun
Onerileri g6z 6nune alinarak tekrar sperm istenebilir.

Transfer edilecek embriyonun sayisi her hastada ayni olmayabilir. Hastanin yasi ve daha énce programa katiima
sayisl arttikga transfer edilecek embriyo sayisi artabilir. Embriyo sayisi arttikga da gogul gebelik olasiligi artar.
Cogul gebelik rizikolu gebelikler arasinda yer alir.

Bu asamalarda alacagimiz kararlar doktorumuzun 6nerileri dogrultusunda olacaktir. Transfer edilecek embrio
sayisi kararlastirilacak, eger ¢cogul gebelik gelisirse fetls sayisinin azaltiimasi planlanacaktir.

Embriyo transferlerinden sonra embriyolar rahim disina yerlesip bir dis gebelik olgusuna yol agabilir. Uygun
olmayan bir bolgedeki gebelik kesesi yirtilip agri, kanama gibi yakinmalara yol agabilir. Bu ylizden embriyo transferi
sonrasinda yakin izlemde olmamiz gerektiginin bilincindeyiz. Doktorumuzla sirekli iletisimde olmaya 6zen
gOsterecegiz.

Yardimla dreme teknikleri sonucu gebelik olustugunda, fetal anomali olasiligi, normal gebelikten fazla degildir.
Ancak ¢ok yeni bir ydntem olan ICSl ile ilgili yeterli veri hentiz yoktur. Bu nedenle doktorumuzun fetus ile ilgili
Onerecegi tum aragtirma ydntemlerini yaptirmayi kabul ediyoruz.

Dusuk yapma olasiligini biliyor ve bdyle olasilik karsisinda derhal doktorumuzla iletisim kurup yatak istirahati,
hastaneye yatis ve benzeri 6nlemler alacagiz.

BeN. . Ve DEN ., yapilacak girisimler
ve izlenecek tedavi ile ilgili tim aciklamalari doktorumuzdan aldik. Girisimlerin riskleri, olasi komplikasyonlari,
ilaglarin yan etkileri, basari olasiliginin disikligu bize agiklandi.

BN, . VEDEN L yardimla Ureme
konusunda yukaridaki tim bilgilere sahibiz ve herhangi bir sorunumuzu doktorumuza her an danisabilecegimizi
biliyoruz. Tedavinin her tirli sonucunu doktorumuza her an danisabilecedimizi biliyoruz. Tedavinin her turlG
sonucunuzu kabul ediyor ve herhangi bir hak iddia etmeyecegdimizi taahhit ediyoruz.



