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1. GUN: EMZIRME-ROOMING IN-FiZYOLOJi-GUVENLIK TARIH H\:Eéwsscliig? ANNE iMZASI

Hemsire annenin ilk emzirmesinde basgarili olana kadar yaninda kalmali

*

Pozisyonlar (besik, futbol, yatarak)

* Etkin emme isaretleri ( aerolayi agzina almasi, yanaklar sis, yutkunma sesi)

* Meme bakimi: anne sti sur, kuru tut, bir kere sil, genel hijyen, gerekirse krem

* Kolostrumun 6nemi, bagisiklik faktorleri

* Emzirme suresi, bebek agladik¢a verilir, istedigi kadar emer, ilk giin diizensiz olabilir

* Rooming in nedir, niye yapilir, anne bebek senkronizasyonu

Bebegin fizyolojik 6zellikleri

* [lk 24 saat uykulu, titreme, aglama, mide sekresyonlarinin atiimasi

Guvenlik

* Kimlik bilezigi, hemsire tanitimi, diisme énlemleri, YATIS pozisyonu

2. GUN: EMZIRME YETERLILIGI-FiZY KiLO KAYBI-AGLAMA-SARILIK-BAKIM

TARIH

HEMSIRE AD
VE SOYADI

ANNE iMZASI

Kilo kaybi normal anne siitl yetersizliginden degil (10 giin icerisinde dogum kilosuna ulagir)

Mekonyum (yapiskan siyah), gecis kakasi,(sari yesil). Idrar rengi , irat kristalleri
Her bezde kaka olabilir normal, anne sutl yetiyor anlamina gelir.

Aglama nedenleri: diinyaya uyum dénemi, gaz, sicak ortam, soguk ortam altinin kirli olusu.
Sakinlestirme igin neler yapilabilir.

Yenidogan sarihigi (duruma gore) sik sik beslenmesi, fototerapi, kan alinmasi.

Bakim

Gobek bakimi:10-15 gln iginde duser, bakimi, enfeksiyon bulgulari

Alt bakimi, pisik énlemleri

3.GUN: BAKIM-EMZIRME DEVAMI-OTO KOLTUGU-TESTLER

TARIH

HEMSIRE AD
VE SOYADI

ANNE iMZASI

Bakim

Banyo yapilmasi, gébek disene dek silme banyo
Goz silinmesi i¢ kisimdan digsariya dogru, burun temizligi.

Siinnet bakimi (duruma gér) doktor orderina gére tedavi belirlenir.

Emzirme:

Yeterli anne sutl 5-8 kez bez islatmasi, kilo alimi glinde 8-10 defa anneyi emmesi, beslenme
sonras! tatmin gérilmesi

Anne sutl aldigi sirede suya ve ek besine ihtiya¢c olmadigi

Meme problemleri meme ucu agrilari ve gatlaklari (emzirme pozisyonu, kuru tutulmasi),
dolgunluk oldugunda ilik kompres, dus, pompa, sik emzirme, dogru emzirme teknigi

Guvenlik:

Oto koltugu

Testler:

FKU/Neonatal TSH ve Hepatit B asisi , kan grubu bilgisi, isitme testi

Kalca ultrasonu randevusu

Pediatri kontrol randevusu

Taburcu Eden Bebek Hemsiresi

Adi Soyad:

imza:




