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1.AMAÇ  

Anne sütünün aseptik koşullarda besin değerini kaybetmeden saklanarak yeni doğana ulaştırılması.  

2. KAPSAM 

Bu talimat anne sütünün saklanmasında dikkat edilmesi gereken hususları, Yeni doğan ünitesindeki tüm 

çalışanları kapsar. 

3. TANIMLAR / KISALTMALAR 

Özel bir tanım yoktur. 

4. UYGULAMA 

4.1. Aseptik koşullarda sağdığınız sütü, steril süt saklama poşetlerine alınız, ağzını sıkıca kapatınız. Süt, 

bebeğin içebileceği miktarlarda küçük kaplarda saklanmalı. 

4.2.  Poşetlediğiniz her sütün üzerine bebeğin ismini ve tarihi yazınız.  

4.3.  Sağılan süt oda ısısında 3 saat, buzdolabında (+   C  le +   C arasında  3 gün ve derin dondurucuda (-18 

Ċ‘nin altında  üç aya kadar saklanmalı. 

4.4.  Donmuş süt buzdolabında yavaş yavaş eritilmeli. 

4.5. Sıcak suyun içinde (benmari usulü  hızlı olarak eritilmeli. Donmuş süt oda sıcaklığında uzun süre 

bekleterek eritilmemeli. 

4.6.  Donmuş sütü oda sıcaklığında uzun süre bekleterek eritmeyiniz.  

4.7.  Süt fazla ısıtılmamalı, sütün kesilmesine ve bazı proteinlerin hasar görmesine neden olabilir.  

4.8.  Bunun için mikrodalga fırınların kullanılması önerilmemektedir.  

4.9.  Süt   saatten fazla oda ısısında bırakılmazsa ikinci kez kullanılabilir, daha sonraya kalan süt atılmalıdır.  

4.10.  Eritilmiş sütü tekrar dondurmayınız.  

4.11. Sütü buzdolabının kapağına koymayınız. Sütler bir termos içerisinde buz ile taşınmalıdır.  

5. İLGİLİ DOKÜMANLAR 

 İlgili dokümanı yoktur. 

 


