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1. AMAC
Yenidoganin vicut isisini kontrol altina almak, hipotermi ve hiperterminin gelismesini 6nlemekte ortak bir

yéntem tanimlamaktir.

2. KAPSAM
Yenidoganin vicut isisinin kontrol altina alinmasina ydnelik islemleri, Yenidogan, Yenidogan Yogun Bakim’da

gérevli hekim ve hemsireleri kapsar.

3. TANIMLAR /KISALTMALAR
Hipotermi: Merkezi vicut sicakhdinin 35°C altina distigu acil tibbi bir durumdur.
Hipertermi: Bireyin vicudunun isi dizenleme mekanizmalarinin yetersiz kalarak asiri isinmasi durumuna

verilen isimdir.

4. UYGULAMA

5.1.Yenidodanda, genis ylzey alani ve yalitiminin iyi olmamasi nedeniyle isi kaybi fazla olur. Buharlasma,
yikama yoluyla ve amniotik sivinin iyi kurulanmamasi sonucu isI kaybi olusur.

4.2.1s1 Korunmasi

4.2.1.Dogumdan sonra bebek hemen 6nceden isitiimis havluyla kurulanir. Kurulama islemi tamamlandiktan
sonra islak havlu alinarak; bebek kuru, temiz ve sicak havluyla sarilarak viucut 1sisi korunur.

4.2.2.1 Kuvoz i1sisi kontrol edilir,

4.2.2.5.Bas orani viicuduna gdre blyik oldugundan i1si kaybi bastan daha fazla olur. O nedenle yenidoganlara
sapka takilir.

4.2.3.Fototerapi alan bebekler hekimin istemini yaptigi aralikta hipertermi icin izlenir.

4.3.Kuvoz

4.3.1.Nétral 1s1 ortami derecesine gére yenidogana uygun ortam isisi saglanir. Kuvdz uzerinde nétral 1si ortami
kartlari yapisiktir.

4.3.2.Ayarlanan 1siya gelmeden, bebek kuvdzin i¢ine konulmaz.

4.3.3.Klvozin igine konulan bebek cilt modunda takip edilir.

4.3.4.1k ayarlama 36.5 C, sonra 36.0-36.5 C olacak sekilde ayarlama yapllir.

4.3.5.Hava control modunda sicaklik baslanacak ise hava isisi 30 C ile baglanir. Kivoz isisinin (nétral ¢evre
Isisl) tablo ayarlari ve vicut sicakliklar dikkate alinarak ayarlama yapilir.

4.3.6.Bebegin 1s1 kontroll her saat basi olgulir.

4.3.7.1s1 degistirmek igin anahtar sembolline basilir, daha sonra oklara basilarak istenen derece ayarlanir.
4.3.8.Kuv6z kapaklarinin kapali tutulmasina dikkat edilir.

4.3.9.1s1 kaybini engellemek i¢in bebegdin bakimlari sadece kapak kullanilarak yapilir.

4.3.10.Cilt probunu bebegdin cildine takili olur. Diger ucu ise kuvoze takilir. Takili olmazsa kuvbz isisi
yukselmeye devam eder ve hipertermiye yol agar.

4.3.11.Bebekler asiri ses ve 1siktan korunur.

4.3.11.1.Kuvoz kapaklari yavasca kapatilir.

4.3.11.2.Kuvozin dig kismina vurulmaz.

4.3.12.Kuvozin hava gikiglarina engel olmayacak sekilde carsaflar yerlestirilir.
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4.3.13.Kuvdzin hava filtrelerinin gerektiginde ve her 2 ayda bir degistiriimesi saglanir.
4.3.14.Kuvoz soguk duvarlarin ve pencerelerin yanina konulmaz, direk giinesten de korunur.
4.3.15.Kuvoz iginde nemli hava saglamak igin kuvdzlere su eklenir.

4.4.Acik Yatak

4.4.1.Acik 1siticinin ayarlanan derecesi 36,5 olur.

4.4.2.Bebegin vicut sicakhdi cilt probu ile dl¢ulir, “Yenidogan Bebek Takip Formu”na kaydedilir.

5. IiLGILI DOKUMANLAR
YD.FR.01 Yeni Dogan Bebek Takip Formu



