t (‘EVR YENIDOGAN BEBEGIN BESLENME TALIMATI

1. AMAG

Yenidoganin gebelik haftasina gére beslenmesinde giivenli ve ortak bir ydntem belirlemektir.

2. KAPSAM
Yenidoganlarin beslenmesinde uygulanacak faaliyetleri, Yenidodan Unitesinde gorevli Hekim ve Hemsireler

kapsar.

3. TANIMLAR / KISALTMALAR
OGS. : Orogastrik sonda

4.UYGULAMA

4.1.0rogastrik Sonda ile Besleme

Yenidogan bebekler Oro-gastrik sonda (OGS) ile oral yolla veya surekli (continue) OGS ile beslenirler.
4.1.1.0rogastrik Yerlestiriimesi

4.1.1.1.Eller “El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati’*na talimatina gore yikanir.

4.1.1.2.Bebek sirt Gistl pozisyona getirilir.

4.1.1.3.Sondanin 6lgimu yapihr; sonda burun ucundan kulak memesin oradan sternumun alt ucuna kadar élgular.
4.1.1.4.Bas hafifce arkaya dogru itilir. Yutma refleksinden faydalanilarak sonda mideye itilir.

4.1.1.5.Hipofix ile bebegin yanagina sabitlenir.

4.1.1.6.Sondanin yerinde olup olmadigi 2 yontem ile kontrol edilir.

4.1.1.6.1.Enjektorle 0,5cc-1cc hava mideye itilirken steskop ile dinlenir.

4.1.1.6.2.Enjektorle midedeki rezidu gekilerek kontrol edilir.

4.1.1.7.Bebekte siyanoz gdzlemlenirse sonda hemen cikarilir.

4.1.1.8.0GS 24 saat ara ile degistirilir.

4.1.2.0GS ile Besleme

4.1.2.1. Eller “El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati’na gére yikanir.

4.1.2.3. Vital bulgular alinir.

4.1.2.4. Bebegin alti degistirilir.

4.1.2.5. Eller tekrar yikanir.

4.1.2.6. Bebegin distansiyonu varsa hekime haber verilir ve gerekir ise hekim istemine goére karin ¢evresi olguildr,
“Yenidogan Bebek Takip Formu”na kaydedilir.

4.1.2.7. Enjektor ile rezidu kontrolu yapilr.

4.1.2.8.Renginde 6zellik yok ve beslenme miktarinin 1/3 den az ise geri verilir.

4.1.2.9.Uzeri tamamlanarak beslenir.

4.1.2.10. Rezidu rengi safrali, kanli veya gelen mayi sindiriimemis anne suti / mama ise hekime gosterilir,
beslenmeye hekim kararina gére devam edilir.

4.1.2.11. Agik olarak 10cc-20cc’lik enjektdr pistonu sondaya takilir. Anne suti / mamanin akisi yergekimi ile
saglanir, enjektorin pistonu ile itilmez.

4.1.2.12. Verilis hizi prematurelerde; 5¢cc/5-10 dakika, daha biyik bebeklerde; 10cc/5 dakikadan hizli olmaz.
4.1.2.13. Besleme suresi 15-30 dakikadir.
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4.1.2.14. OGS tupln kag santimetrede oldugu dosyaya islenir ve takilis tarihi kaydedilir.

4.1.3.0ral Besleme

4.1.3.1.Eller ,'El Yikima ve Eldiven Kullanim Talimati“na gore yikanir.

4.1.3.2.Bebegin alt bezi degistirilir.

4.1.3.3.Eller tekrar ,“El Yikima ve Eldiven Kullanim Talimati“na gére yikanir.

4.1.3.4.Vital bulgulari alinir.

4.1.3.5.0ral beslenmeye yeni baslandi veya mamayi oral alamama durumu varsa beslemeye baglamadan OGS
takilr.

4.1.3.6.Aspirasyonu 6nlemek igin bebegin basi dik tutulur.

4.1.3.7.Bebege gliven vermek ve 1si kontrolliini saglamak amaci ile battaniyeye sarilir ve baslik giydirilir.
4.1.3.8.Beslenmeye yardimci olmak amaci ile genesine destek saglanir.

4.1.3.9.Beslenme aralarinda ve sonunda gazi ¢ikarilir.

4.1.3.10.Bebegin yorulmamasi i¢in besleme siresi 20 dakikayl gegcmez.

4.1.3.11.Bebegin beslenmeyi nasil tolere ettigi godzlenir, bradikardi, desaturasyon, siyanoz, kusma olursa
beslenmeye ara verilir.

4.1.3.12.Ginluk oral denemeler hekim direktifine gore yavas yavas arttirilir. Bebegin oral denemelerdeki alig
durumuna goére OGS ile déntugtimli beslenme yapilabilir

4.1.3.13.Bebekler beslenmeden sonra yuzustl veya sag yan yatirilirlar.

4.2.Anne Siitii ile Beslenme

4.2.1.Anne sitindn énemi annelere anlatilir.

4.2.2.Anne sutleri derin dondurucuda 6 ay saklanir.

4.2.3.Uzerine bebegin adi - soyadl, siitiin gekilis tarih ve saati yazilir.

4.2.4.Buzdolabi rafinda 24 saat, oda isisinda en fazla 4 saat bekletilir.

4.2.5.Anne sutu ¢ozlldikten sonra tekrar dondurulmaz.

4.2.6.Ek mamalar (Fantomalt, Protifar veya Eoprotin) 6zellikle anne sutine katilir. Anne siti yoksa mamaya

eklenir. Eoprotin mama baska mamalara karistirilmaz; sadece anne sitine katilr.

5. ILGILi DOKUMANLAR
YD.FR.01 Yeni Dogan Bebek Takip Formu



