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1. AMAÇ 

Hastanemizde doğan tüm bebeklerin alt bakımlarının uygun ve güvenli bir şekilde yapılarak bebeği cildini 

pişiklerden korumak ve bu bakım için bir yöntem belirlemektir. 

2. KAPSAM 

Yenidoğanların alt bakımlarında dikkat edilmesi gereken hususları, Yenidoğan Ünitesinde görevli Hemşireler 

içerir. 

3. TANIMLAR / KISALTMALAR 

Özel bir tanım yoktur. 

4. UYGULAMA 

4.1.Kullanılacak malzemeler bebeğin odasına getirilir. 

4.2.Bebek sırtüstü pozisyonda yatırılır. 

4.3.Bebeğin altı açılarak kirli olan alt bezi katlanır ve bebeğin poposu altında bekletilir. 

4.4.Islak mendil ile bebeğin alt temizliği yapılır. 

4.5.Özellikle kız bebeklerde önden arkaya usulüne uygun olarak temizlik yapılır. 

4.6.Bebeğe alt bakımı verilirken kaka miktarı, rengi, kıvamı, kokusu değerlendirilir. 

4.7.Herhangi bir anormallik var ise çocuk hekimine haber verilir. 

4.8.Alt bakımı yapılırken bebeğin cildinde kızarıklık ve hassasiyet gözlenmiş ise çocuk hekiminin önerdiği bir pişik 

kremi uygulanır. 

4.9.Bebeğin annesi alt bakımı konusunda eğitilir. 

4.10.Alt bakımının yapıldığı saat, miktar ve şekil ‘’Yeni Doğan Bebek Takip Formu’’‘na kaydedilir 

5. İLGİLİ DOKÜMANLAR 

YD.FR.01 Yeni Doğan Bebek Takip Formu 

 


