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1. AMAC
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde yatan yenidoganlarin bilirubin seviyelerini diisiirmek igin gerekli islem

basamaklarinin belirlenmesidir.

2. KAPSAM
Yenidogan yodun bakim Unitesinde yatan yenidoganlarin bilirubin seviyelerinin dusurilmesinde izlenecek

yontemleri, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde gérevli hekim ve hemsireleri kapsar.

3. TANIMLAR / KISALTMALAR

Sanilik: Yenidoganda cilt ve gbzaklarinin (sklera) sari bir renk almasidir. Kan bilirtibin dizeyinin yikselmesi ile
olusur. Yaslanmis ve bozulmus kirmizi kan hicreleri tarafindan dretilen sari pigmente biliribin denir. BilirGbin
normalde karacider tarafindan bagirsak sistemine verilerek atilir. Ancak karaciger biliribini yeterli oranda
bagirsaga veremezse kanda birikir ve sarilik olusur.

Fototerapi: Sariigi olan bebedin kiivéz ya da acik yataklarda ultraviyole i1sidiyla yapilan tedavisidir. Tedavi

bitiminde bilurubin diizeyinin normal sinirlarda tutulmasi amaglanir.

YENIDOGANLARDA HIPERBILIRUBINEMIi TEDAVISI

ZAMAN
N 24-48. Saat 49-72. Saat 72.Saatten Sonra
ARALIGI:
BILURUBIN DUZEYi BILURUBIN DUZEYi BILURUBIN DUZEYi
N Fototerapi sinir / kan Fototerapi siniri / kan Fototerapi sinir1 / kan
AGIRLIK(GR)
degisim sinir degisim sinin degisim sinin
<1000 4/10 5/11 6/12
1000-1500 5/12 7114 8/16
1500-2000 7115 9/16 10/17
2000-2500 8/17 12/18 14/19
>2500 12 /20 15/23 17/25
4. UYGULAMA

4.1. Kullanilan Cihazlar / Malzemeler

o Fototerapi cihazi

e GOz bandi

4.2 Fototerapi Oncesi Hazirliklar

4.2.1.Serum bilirubin dlzeyi yuksek ve fototerapi almasi gereken yenidoganin ailesine hekim tarafindan

bilgilendirme yapilir. Bebegin yatisi yapilmadiysa yatisi gerceklestirilir.

4.2.2.Yatis dosyay! ilk muayene eden hekim tarafindan doldurulur. Yatis islemi yapildiktan sonra annesinden

bebegin anamnezi alinarak “Yenidogdan Bebek Takip Formu” na kaydedilir.

4.2.3. Bilgilendirme yapilan aileden onam alinir.

4.2.4.1s1 yatagi ve kuvdzin fisi takilarak 1sitiimasi saglanir.
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4.2.5.Yenidogan yogun bakim protokol defterine bebegin kaydi yapilir, kimlik bilgilerini iceren yatak bagi kartlari
hazirlanir. Kimlik bilgilerini igeren bilezik (adi-soyadi, dogum tarihi, cinsiyeti, protokol no) bebege takilir. Bilezigin
numarasi “Yenidogan Bebek Takip Formu”’na kayit edilir.

4.2.6.Bebek, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde yatan bir bebekse “Yenidogan Bebek Takip Formu’’na kayit
edilir.

4.2.7.Yenidoganin tim kiyafetleri ¢cikarilir, bebek yatagina yatirilir.

4.2.8.Retinada dejenerasyon riskini ortadan kaldirmak igin; yenidoganin gézleri, uygun ebattaki gdéz bandi ile
kapatilir.

4.2.9.Yeni doganin kabul iglemleri yapilirken anne; “Yenidogan Yogun Bakim Unitesine Giris Talimati”’na
uygun olarak giydirilir ve iceriye alinir.

4.2.10.Annenin gogusleri sit ¢gekme pompasiyla uygun olarak bosaltilarak veya bebegin emmesi yoluyla
beslenme tamamlanir.

4.3.Fototerapi islemi

4.3.1. Vicut i1sisini dengede tutabilmek icin yenidoganin ve kiivdzin isisi hekim istemine gére kontrol edilerek
“Yenidogan Bebek Takip Formu’na” kayit edilir.

4.3.2. Yenidoganin genital organlarinin isiktan etkilenmemesi igin; yenidoganin genital bélgesine i1sik almayacak
sekilde alt bezi baglar ya da steril spang ile kapatilr.

4.3.3. Fototerapi g6z bandi en ge¢ 8 saatte bir acilarak g6z bakimi yapilir. Kizariklk, ¢apaklanma ve akinti
varsa gozler kontrol edilir. Gerekli ise kaynamis 1lik su ile i¢cten disa dogru tek hareketle gozler silinir.
4.3.4.Yenidogan hemsiresi hekim aksini belitmedigi takdirde; yenidoganin beslenme dizenini planlar.
Yenidogan igin kontrendikasyon yoksa anne sitl ile beslenmesini saglar.

4.3.5. Fototerapi sirasinda anne hastanedeyse Yenidogan Hemsiresi tarafindan ¢ saatte bir meme bosaltilarak
bebek beslenir. Anne evdeyse anneye sutiin sagilmasi ve saklanmasiyla ilgili bilgi verilerek g saatte bir pompa
ile sitd sagarak getirmesi istenir.

4.3.6.Bebek anne memesinden besleniyorsa fototerapi kapatilir, temas duygusu icin yenidoganin gdzleri acilir.
4.3.7.Tum vicudun esit diizeyde fototerapi almasini saglamak i¢in 3 saatte bir pozisyon degistirilir (sag-sol-sirt
Ustl-ylz Gstd)

4.3.8.Tedavi suresinin belilenmesi icin serum biliribin seviyesi hekim istemine gdre kontrol edilerek “Yenidogan
Bebek Takip Formu”na kayit edilir. Biliribin dizeyi dlgimi i¢in kan alirken fototerapi kapatilir.

4.3.9. Biliribin pargcalanmasi ve bagirsak peristaltizminin artmasi sonucu diski yumusak olup yesilimtirak veya
koyu kahve renk alir. Yenidoganin diski sikligi ve o6zelligi yenidogan hemsiresi tarafindan takip edilir ve
kaydedilir.

4.3.10. Yenidoganin deri yoluyla sivi kaybi fazla oldugu i¢in aldidi ¢cikardigi sivi takibi yapilir, kaydedilir.

4.3.11. Hergun yenidogan kilo takibi yapilir, kaydedilir.

4.3.12. Isi1 6lgcen prob varsa dogrudan isiya maruz kalmamasi igin, 1si probunun &6zeri aliminyum folyo ile
kaplanir.

4.3.13. Cilt butinlugu takip edilir (kizariklik, tahris, toksik eritem), yenidoganin vicudu fototerapi aldigi sirece
yaglanmaz.

4.3.14. Yenidodana uygulanan kan uriini ya da paranteral beslenme uriinu kullaniliyorsa; fototerapi 1gigindan
korumak icin, set ve Urtinler aliminyum folya ile kaplanir.

4.3.15.Aileye ulasilabilecek telefon numaralari alinir ve Yenidodan Unitesinin telefon numaralari verilir.
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4.4.Fototerapi Sonrasi

4.4.1. Serum bilirubin dizeyi seviyesi istenilen dizeye distuginde hekim istemi ile fototerapi sonlandirilir.

4.4.2. Taburculuguna karar verilen yenidoganin epikriz formu hekim tarafindan yazilir ve imzalanir. Kan total
bilirlbin seviyesi kontrol zamani epikrizde belirtilir.

4.4.3. Yenidogan giysileri giydirilir, gdozbandi ¢ikartilir.

4.4.4 Hemsire tarafindan taburcu dosyasi hazirlanir. Fototerapi saati, yatak tipi - saati ve bazi hizmetleri kayit
edilir. “Yenidogan Bebek Takip Formu”na taburculuk notu yazilir. Hekim istemi kontrol edilir.

4.3.5.Ekipmanlar uygun dezenfektan maddelerle temizlenerek tekrar kullanima hazir hale getirilir

5. ILGILI DOKUMANLAR
YD.TL.02 Yenidogan Yogun Bakim Unitesine Giris Talimati
YD.FR.01 Yenidogan Bebek Takip Formu



