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1.AMAÇ  

Bu talimatın amacı, özellikle prematüre bebeği olan annelerin sağlıklı tedavi süreci geçirmesi, anne –bebek 

arası ten teması sağlanması ve bağın güçlendirilmesi, anne ve bebeğin taburculuğa hazırlanması için gerekenin 

yapılmasıdır. 

2.KAPSAM  

Bu talimat Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesini anne ve bebeğin taburculuğa hazırlanması uyum süreçlerini 

kapsar. 

3.TANIMLAR / KISALTMALAR 

Anne Bebek Uyum Odası: Yenidoğan Yoğun Bakımda yatan bebeklerin anneyle olan uyumun sağlanması için 

oluşturulmuş odadır. 

4.UYGULAMA 

4.1. Bebeğin Anne - bebek uyum odasına alınma kararının değerlendirmesi: 

Anne ve bebeğin uyum odasına alınma kararı hekim tarafından verilerek, hasta dosyasına kaydedilmelidir. 

4.2. Anne -bebek uyum odası tanımlanması: 

4.2.1. Anne bebek uyum odası hastanede tanımlanmıştır. 

4.2.2. Anne- bebek uyum odası kriterleri şu şekildedir: 

 Oda tefrişatı annenin sürekli kalabilmesine uygun olacak şekilde hazırlanır. 

 Bebek yatağı ve tıbbi teçhizat için yeterli alan ayrılması sağlanır. 

 Yeterli sayıda elektrik prizi, çağrı zili, telefon, basınçlı hava, oksijen ve vakum çıkışı odada bulunması 

sağlanır. 

 Oda lavabo ve tuvalet ihtiyacını karşılayacak şekilde düzenlenir. 

4.3. Anne bebek uyum odasına geçiş kriterleri: 

 Bebeğin Solunum problemleri ortadan kalktığında, 

 Bebek ağızdan beslenerek kilo alamaya başlamış fakat tartısını koruyamadığında,   

 Anne sütü olmayan bebeğini emziremeyen annelere kapla beslenme eğitimini sağlamak amacıyla, 

 Kuvöz dışında normal oda sıcaklığında ısılarını koruyabilme şüphesi olan bebeklerde, 

 Bebeğine dokunma, tutma ve beslenme konusunda endişeli ve kendine güvenmeyen annelerin eğitimini 

sağlamak amacıyla, 

 Oragastrik sonda ile taburcu edilecek bebeklerin eğitimlerini sağlamak amacıyla, 

 Kolostomi torbası ile taburcu olacak bebeklerin eğitimlerini sağlamak amacıyla, 

 Trekeostomili bebeklerin taburculuk eğitimlerini sağlamak amacıyla 

 Yarık dudak veya yarık damak olan bebeklerin beslenme ve bakım eğitimlerini sağlamak amacıyla, 

 İkiz ve üçüz bebeklerin adaptasyon ve bakım eğitim süreçlerinde, 

 Metabolik hastalık ya da konvülziyon gibi tanılar konulmuş, taburculuk sonrasında özellikli ve çok sayıda 

ilaç kullanması gereken annelerin taburculuk sonrası bebek bakımı ve tedavi sürecine adaptasyonunu 

sağlamak amacıyla, bebek Anne-Bebek Uyum Odası’na alınır. 

4.4. Anneye verilen eğitimler ‘’Yenidoğan Ebeveyn Eğitimi Formu’’na kaydedilir. 
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4.5. Bebek ile ilgili gözlemler ‘’Yenidoğan Bebek Takip Formu’’na kaydedilir. 

5. İLGİLİ DOKÜMANLAR 

YD.FR.04 Yenidoğan Ebeveyn Eğitimi Formu  

YD.FR.01 Yenidoğan Bebek Takip Formu  


