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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Ust sindirim sisteminizin, gastroskop adi verilen, biikilebilir-esnek optik bir alet ile incelenmesi islemine gastroskopi
adi verilir. islem sirasinda gastroskop, agizdan girilerek yemek borusu ve mide gegilerek oniki parmak barsagina
kadar ilerletilir ve bu sirada yeterli géris saglayabilmek amaciyla ve sonradan geri alinmak Uzere bir miktar hava
verilir. Gastroskopun itiimesi ve hava verilmesi, neden oldudu gerginlikten dolayi bir miktar rahatsiz edici olabilir. Bu
nedenle islem Oncesi ya da sirasinda, size damar yolu ile sakinlestirici ya da agri giderici bir ilag uygulanabilir.

Sekiz saatlik bir aclik sonrasi yapilan gastroskopik inceleme, bize Ust sindirim sistemi hastaliklarinin teshisi
konusunda énemli bilgiler verecektir. islem sirasinda, ek olarak mikroskopik inceleme ile teshisin kesinlestirimesini
saglamak amaciyla, biyopsi adi verilen doku drneklerinin, gastroskopun iginden gegirilen ufak bir pens ile alinmasi
yoluna da basvurulabilir. Bazi durumlarda, kanayan veya yeniden kanama isareti olan ulser vb rahatsizliklarda,
skleroterapi gibi kanamayi durdurucu girisimlerde bulunulabilir.

islemin Riskleri: Gastroskopik inceleme genel olarak sorunsuz bir islem olmakla birlikte, yine de bazi riskleri icerir.
Sakinlestirici ilaclara bagl alerjik reaksiyonlar, 6zellikle ek olarak yapilan tedavi edici girisimlere bagli olarak kanama
ya da zedelenmeler, ayrica kalp ve akciger sorunlari seyrek rastlanan, ancak kimi zaman acil tedavi ve hatta cerrahi
girisim gerektiren ve ¢ok seyrek olarak hayati tehlikeye yol agabilecek durumlardir.

Alternatif islemler: ilagl mide filmi (baryumlu mide duodenum grafisi), gastroskopi yerine iist sindirim sistemi
hastaliklarinin tanisi i¢in kullanilan diger bir ydntemdir. Bununla birlikte gastroskopik incelemenin, ézellikle doku
alimina ve tedavi edici bazi girisimlere izin vermesi gibi ek avantajlari bulunmaktadir.

Riskleri olabildigince azaltmak igin, sizden, asagida belirtilenlere uymanizi rica ediyoruz:

1. islemden en az 48 saat énce, doktorunuz aksini sdylemedigi takdirde, aspirin, aspirin benzeri ya da diger agri
kesici ve romatizma ilaglarinin kullanimini birakiniz.

2. Kan sulandirici olarak bilinen Coumadin, heparin vb ilag kullanimini, randevu alimi sirasinda ya da hemen
sonrasinda bize bildiriniz. Bu ilaglarla ilgili doz ayarlamasi yapilabilir ya da ilaglariniz kesilebilir.

3. Kullanmaniz zorunlu olan ilaglari islemden dort saat 6ncesine kadar ve sadece su kullanarak igebilirsiniz.

4. Gastroskopi sirasinda uygulanabilecek sakinlestirici ilaglar uyku hali, dikkat daginikli§i ve konsantrasyon
bozukluguna yol acabilir. Bu nedenle endoskopi unitesine bir refakatgi ile birlikte geliniz, ayni giin otomobil
kullanmak ya da herhangi bir dikkat gerektiren islerden kagininiz.

5. Endoskopi Unitesine gelirken, gastroskopik incelemenin yapilmasini isteyen hekiminizin istek yazisi, diger tibbi
inceleme sonuglari ve varsa hasta dosyanizi yaninizda bulundurunuz.

6. Endoskopi Unitesine acil hasta kabulli, endoskopi cihazlarinin dezenfeksiyonu, cihaz arizasi vb nedenlerle
isleminiz gecikmeli olarak yapilabilir. Bu tur zorunluluklari anlayigla karsilamanizi dileriz.

7. Eger belirtilen randevu tarihinde gelemeyecekseniz litfen énceden bize bildiriniz. Bdylece bir bagka hastamizin
endoskopi igsleminin gecikmemesini saglamis olursunuz.

8. inceleme sonrasi olagandisi bir karin agrisi, kanama ya da 6ngériilmemis ve sizi rahatsiz eden yakinmalar
ortaya ¢iktigi takdirde derhal hekiminize ya da acil servise bagvurunuz.

Yukarida yazili olarak ve sorulariniz karsgiliginda yapilan agiklamalara karsin yine de anlasilmayan noktalar
bulunabilir. Bu noktalar, s6zu edilen komplikasyonlar ve bunlarin siklidi, ya da ¢ok seyrek rastlanilan riskler hakkinda
bilgi edinmek isterseniz gastroskopik incelemeyi gergeklestirecek hekiminize tekrar sorabilirsiniz.

Tarafima uygulanacak olan Ust sindirim sistemi endoskopisi ile ilgili olarak yukaridaki agiklamalarin timdnd okudum
ve anladim. Yazili agiklamalar ile ilgili va ayrica 6grenmek istedigim tim detaylara yonelik sorularim tatminkar bir
bicimde cevaplandirildi. Bagka bir sorum yok.

Sahsima uygulanacak gastroskopik inceleme ve bu islem sirasinda gerekebilecek diger girisimlerin yapilmasina onay
veriyorum.

islem sirasinda ya da sonrasinda meydana gelebilecek yan etki ve komplikasyonlarin sonuglarina, ya da gerektiginde
acil cerrahi girisimler de dahil, takip edebilecek midahaleleri kabul ediyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 15 — 20 dakikadir.

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire icerisinde tani ve tedavi icin kullanilacak
ilaclarla ilgili 6nemli dzellikler (ne i¢in kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagdi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghg igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkli bir hekime, tedavi gérdugu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi
aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93
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Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.
Ldtfen; hastaliginiz, tedavi slreciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tum riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... lo.... loio.... Saat
HASTANIN BILINCI AGIK ISE HASTANIN BILINCI _KAI_'-‘A_LI VE _YANINDA

YASAL TEMSILCISI VAR ISE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli

Hasta Adi Soyadii...........oooiiiiiiiiieeeeeee, Hasta Adi Soyadii.........ccooveviiiinnns

AAIEST . AAreSi. ..vnieiiiiii

TELNO e TelLNO ..o

Imza: Imza:

Doktor Doktor

Adi Soyadii.....coiiiiii AdiSoyadii.....coiiiiiii

imza: imza:

Sahit** Sahit**

Adi Soyadii.....ccooiiiiiii, AdiSoyadii.....coiiiiii

imza: imza:




