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Kalin barsagin, kolonoskop adi verilen, bikulebilir-esnek optik bir alet ile incelenmesi iglemine kolonoskopi adi
verilir. Kolonoskop, islem sirasinda makattan, tim kalin barsagi katederek, ince barsadin ajzina kadar ulasacak
sekilde kalin barsagin igine itilir ve islem sirasinda kalin barsaginizin igine yeterli gérts saglayabilmek amaciyla ve
sonradan geri alinmak Gzere bir miktar hava verilir. Kolonoskopun itiimesi ve hava verilmesi, kalin barsakta neden
oldugu gerginlikten dolayi bir miktar agri verici olabilir. Bu nedenle islem 6ncesi ya da sirasinda, damar yolu ile size
sakinlestirici ya da agri giderici bir ilag uygulanabilir.

lyi bir barsak temizliginden sonra yapilacak kolonoskopik inceleme, bize kalin barsak hastaliklarinin teshisi
konusunda énemli bilgiler verecektir. islem sirasinda, ek olarak mikroskopik inceleme ile teshisin kesinlestirimesini
saglamak amaciyla, biyopsi adi verilen doku érneklerinin kolonoskopun iginden gegirilen ufak bir pens ile alinmasi
yoluna da basvurulabilir. Eger barsak icinde, polip adi verilen ve zamanla kétl huylu bir dontsim (kanserlesme)
egilimi tasiyan olusumlar tesbit edilirse, kolonoskopik muayene sirasinda bunlar, polipektomi adi verilen bir islemle
alinabilir.

islemin Riskleri: Kolonoskopik inceleme genel olarak sorunsuz bir islem olmakla birlikte, yine de bazi riskleri igerir.
Sakinlestirici ilaglara bagl alerjik reaksiyonlar, 6zellikle polipektomi islemine bagl olarak kanama ya da barsak
zedelenmeleri, ayrica kalp ve akciger sorunlari seyrek rastlanan, ancak kimi zaman acil tedavi ve hatta cerrahi
girisim gerektiren ve ¢ok seyrek olarak hayati tehlikeye yol agabilecek durumlardir.

ilagh barsak filmi (lavman opakla kolon grafisi), sanal kolonoskopi (BT-kolonoskopi) gibi bazi incelemeler,
kolonoskopi yerine kalin barsak hastaliklarinin teshisi igin kullanilan diger ydontemlerdir. Bununla birlikte kolonoskopik
incelemenin, 6zellikle teshis amaciyla doku alimina izin vermesi ve polip tird olusumlarin islem sirasinda tam olarak
alinabilmesi gibi ek avantajlari bulunmaktadir.

Riskleri olabildigince azaltmak igin, sizden agsagida belirtilenlere uymanizi rica ediyoruz:

1. islemden en az 48 saat 6nce, doktorunuz aksini sdylemedigi takdirde, aspirin, aspirin benzeri ya da diger agri
kesici ve romatizma ilaglarinin kullanimini birakiniz.

2. Kan sulandirici olarak bilinen Coumadin, heparin vb ilag kullanimini, randevu alimi sirasinda ya da hemen
sonrasinda bize bildiriniz. Bu ilaglarla ilgili doz ayarlamasi yapilabilir ya da ilaglariniz kesilebilir.

3. Barsak temizligi igin kullanmaniz istenen ilaglar, dogum kontrol ve epilepsi ilaglari gibi diger bazi ilaglarin etkinligini
azaltir. Bu nedenle ilag kullanim seklini, barsak temizligine baslamadan énce bizimle konusunuz.

4. Kolonoskopi sirasinda uygulanabilecek sakinlegtirici ilaglar uyku hali, dikkat daginikhdi ve konsantrasyon
bozukluguna yol acabilir. Bu nedenle endoskopi linitesine bir refakat¢i ile birlikte geliniz, ayni gin otomobil
kullanmak ya da herhangi bir dikkat gerektiren iglerden kagininiz.

5. Endoskopi Unitesine gelirken, kolonoskopik incelemenin yapilmasini isteyen hekiminizin istek yazisi, diger tibbi
inceleme sonuglari ve varsa hasta dosyanizi yaninizda bulundurunuz.

6. Endoskopi unitesine acil hasta kabull, endoskopi cihazlarinin dezenfeksiyonu, cihaz arizasi vb nedenlerle
isleminiz gecikmeli olarak yapilabilir. Bu tur zorunluluklari anlayisla karsilamanizi dileriz.

7. Eger belirtilen randevu tarihinde gelemeyecekseniz lutfen énceden bize bildiriniz. Bdylece bir bagka hastamizin
endoskopi igleminin gecikmemesini saglamis olursunuz

8. inceleme sonrasi olagandisi bir karin agrisi, kanama ya da 6ngoriilmemis ve sizi rahatsiz eden yakinmalar
ortaya ¢iktigi takdirde derhal hekiminize ya da acil servise bagvurunuz.

Yukarida yazili olarak ve sorulariniz kargiliginda yapilan acgiklamalara kargin yine de anlasilmayan noktalar
bulunabilir. Bu noktalar, s6zu edilen komplikasyonlar ve bunlarin sikligi ya da ¢ok seyrek rastlanilan riskler hakkinda
bilgi edinmek isterseniz kolonoskopik incelemeyi gerceklestirecek hekiminize tekrar sorabilirsiniz.

Tarafima uygulanacak olan kolonoskopik/sigmoidoskopik inceleme ile ilgili olarak yukaridaki agiklamalarin timund
okudum ve anladim. Yazili agiklamalar ile ilgili ve ayrica 6grenmek istedigim tim detaylara ydnelik sorularim
tatminkar bir bicimde cevaplandirildi. Baska bir sorum yok.

Sahsima uygulanacak kolonoskopik inceleme ve bu islem sirasinda gerekebilecek diger girisimlerin yapilmasina
onay veriyorum.

islem sirasinda ya da sonrasinda meydana gelebilecek yan etki ve komplikasyonlarin sonuglarina, ya da
gerektiginde acil cerrahi girisimler de dahil, takip edebilecek miidahaleleri kabul ediyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 40-50 dakikadir.

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi icin kullanilacak
ilaclarla ilgili 6nemli dzellikler (ne i¢in kullanildidi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghg icin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yagam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
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Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulagabilecegi: Gerektiginde ayni

konuda tibbi yardima (Kendi

hekimine, farkli bir hekime, tedavi gérdigu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi

aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93
Yapilacak islemlerle ilgili daha detayl bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Latfen; hastahdiniz, tedavi sureciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... lo.. [ Saat
HASTANIN BILINCI ACIK ISE HASTANIN BILINCI _KAI_’ALI VE _YANINDA

YASAL TEMSILCISI VAR ISE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli

Hasta Adi Soyadii.........coooiiiiieeieeeeeeeeees Hasta Adi Soyadi:.............cooiiiiinii,

AUIEST v Adresi. ..o

TELNO: e TelNO ..o

Imza: Imza:

Doktor Doktor

Adi Soyadii....cooiiiiii Adi Soyadii.....ccooiiiiii

imza: imza:

Sahit** Sahit**

Adi Soyadii....coooiiiii Adi Soyadii.....ooiiiiii

imza: imza:




