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BRUST VERGROSSERUNGS CHIRURGIE (MIT SILIKON PROTHESEN) INFORMIERTE
EINWILLIGUNGSFORMBLATT

Der Zweck dieses Formblatts liegt darin, Sie Uber die Themen ihrer Gesundheit aufzuklaren und ihren Beitrag
bezlglich des jeweiligen zu treffenden Beschlusses zu sichern.

Dieses Formblatt ist entsprechend in vielen Umstanden fir die meisten Patienten bestimmt und sollte als ein Beleg
fir das Risiko von allen Behandlungsarten bewertet werden. In Abhangigkeit ihrer individuellen Krankheit, kann ihr
Arzt Sie auf verschiedener Art informieren und zusatzlich aufklaren.

Nach Kenntnisnahme der Vorteile und der etwaigen Risikos Uber Diagnose, arztliche Behandlung und chirurgische
Eingriffe liegt es nach ihrer Entscheidung, ob sie die Durchfiihrung bewilligen. AuRer den gesetzlichen und arztlichen
Verbindlichkeiten, koénnen Sie die Aufklarung zurickweisen oder in gewlnschter Zeit ihre Bewilligung
zuricknehmen.

Warum Wird Die Brust Vergroferung Durchgefiihrt?

Unter den plastischen Chirurgie Eingriffen ist kein Eingriff vorhanden, das wissenschaftliche als auch politische
Diskussionen verursachen, wie die Brust Vergrosserungs Chirurgie. Heute haben in den Vereinigten Staaten in
Amerika mehr als 2 Millionen Frauen die Brust Prothesen. Dieses Zahl erhéht sich auch immer mehr in unserer
Land. Die Brust Vergroperungs Chirurgie ist ein chirurgisches Eingriff, daf wegen folgende Griinden durchgefiihrt
wird:

) Wegen personlichen Griinden bei Fauen fir die Verbesserung lhrer Korperstruktur, die denken, dap lhre
Busen klein sind,

) Nach der Schwangerschaft fur die Verbesserung des Brustvolumen Verluptes,

o Fir die Symmetrie Anschaffung der Brust Groe,

o Bei verschieden Zustanden, den Brust erneut herzustellen,

) Fir die Verwechslung der Brust Implanten (der Prothesen), die wegen medizinischen oder kosmetischen

Griinden eingesetzt sind.

Die Geschichte der Brust Vergrd Berungs Operationen sind mit Bemihungen nach der Suche der idealen Prothesen
gefillt. Der Anfang dieses Verfahrens reicht bis zur Ende der 19. Jahrhundert, wo die Fettgeweben, die als Lipom
benannt wurden, fir die Brust VergropBerung verbraucht wurden. Aber heute werden die chemischen Polymer
basierte Prothesen verbraucht, die schadlos, kein Brustkrebs erzeugend und leicht erhaltbar sind. Die modernen
Brust Prothesen werden von polydimethyl siloxan hergestellt, die in der Natur je nach der Polymer Ketten Lange und
der Verwicklung in fester, fliissiger oder gel formiger Weise erworben werden. Das Silikon ist die generische Name
dieser Polymer Familie, die Silikon-Kohlenstoff basiert ist.

Die Brust Prothesen verteilen sich je nach ihrer Form, Inhalt und Oberflachenstruktur in zwei Gruppen. Nach ihrer
Form verteilen sich die Brust Prothesen als runde und anatomische (Tropfen) in zwei Gruppen. Die waagerechte und
die senkrechte Grundflachen Durchmesser der runden Prothesen sind gleich. Bei den anatomischen Prothesen ist
die senkrechte Durchmesser etwas langer als die waagerechte Durchmesser, die Hoéhe der Prothese ist an den
unteren Polen noch mehr als an den oberen Polen. Die Benennung als anatomisch kommt daher, da es den Form
der Brust noch mehr ahnlich ist. Nach der Inhalt angesehn gibt es im Markt Prothesen, die mit Silikon Gelen gefullt
sind und Prothesen, die mit physiologischer Serum, d.h. mit physiologischer Salzwasser geflllt sind. Diese enthalten
in festen Silikon Umschlagen die Silikon Gele oder den physiologischen Serum. Angesehen an die Oberflachen
Struktur verteilen sich die Prothesen als Prothesen mit glatten Oberflachen und Prothesen mit unebenen
Oberflachen in zwei Gruppen. Es ist festgestellt worden, daf die Kapsel Entstehung um den Prothesen mit
unebenen Oberflachen noch weniger ist als die mit den glatten Oberflachen.

Die Verhaltniss der Brust Prothesen mit der Brust Krebs

Das Thema ist jahrelang diskutiert und daran interessiert worden, ob die Silikon Prothese den Risiko der Brust Krebs
erhoht oder nicht und ob sie die Feststellung der entstandenen Brust Krebs verstecken kdnnen oder nicht. In einer
Untersuchung, die im 1995 in Kanada mit Giber 11.000 Kranken gemacht wurde und die die meisten Krankenzahl bis
zu dieser Zeit in sich hat, wurde der Verhaltnis des Brust Krebses zwischen den Patientinnen, bei denen eine Brust
VergréBerungs Operation durchgefihrt wurde und den Patientinnen, die keine Brust Prothese haben, verglichen und
als Ergebnis wurde festgestellt, daf die Haufigkeit des Brust Krebses bei Patientinnen, bei denen eine Brust
VergroBerungs Operation durchgefihrt wurde, gegeniuber der allgemeinen Population statistisch kein deutlicher
Unterschied vorhanden war.
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Auch in einer Untersuchung, die im 1999 von der Medizinischen Institut der Amerikanischen Nationalen
Wissenschafts Akademie durchgefihrt wurde, wurde gesehen, da es keine Erhdhung der ersten oder der
wiederholten Brust Krebs Haufigkeit bei den Patientinnen mit Brust Prothesen vorhanden war.

Eine andere Misstrauensfokus Uber die Brust Prothesen ist es, dap diese Prothesen wahrend der Mammographie
die X-Strahlen verhindern und die Brust Krebs Diagnose verspaten. Aber auch die Untersuchungen dariiber haben
gezeigt, dap die Aktivitdt der Mammographie bei Patientinnen mit Prothese, gegenliber den Patientinnen ohne
Prothese etwa gleich sind. Bei den Brust Prothesen, die Uber 10 Jahren lang getragen werden, kdnnen feine
Kalzium Schichten in den Kapseln um der Prothese entstehen. Auch wenn es gesagt wird, daf§ es nicht zu den
Zustanden flhrt, die kleinen Lesionen zu maskieren oder den Krebs nachzuahmen, soll man vorsichtig sein und die
Mammogramme, besonders bei den Mammographien der Patientinnen mit der Prothese, sollen von
erfahrungsvollen Radiologen untersucht werden. AuBerdem wird es berichtet, daf bei der mammographischen
Untersuchungen der Patientinnen mit eingesetzten Prothesen unter der Brustmuskeln eine bessere Abbildung
erhalten wird als bei den Prothesen, die unter der Brustdriise eingesetzt werden. Auf der anderen Seite kdnnen bei
Patientinnen, bei denen keine Mammographie gemacht werden kann, die Brustgeweben mit der Brust
Ultrasonographie und der Magnetischen Resonanz untersucht werden und wenn verdachtige Lesionen vorhanden
sind, festgestellt werden.

Zusammenfassend kdnnen wir sagen, daf3 bei den Patientinnen mit der Brust Prothese keine Erhéhung der Risiko
der Brust Krebs Entwicklung vorhanden ist.

Die Beziehung der Brust Prothesen mit der Schwangerschaft und der Stillung

Nach der Forschung der Englischen Gesundheits Ministerium im Jahre 1994 wurde berichtet, daf die Brust
Prothesen der Mutter zu keinerlei Gefahren an dem Kind fuhrt. Als Ergebnis dieser Untersuchung wurde kein Befund
gefunden worden, da fur das Stillen der Mutter mit Brust Prothesen ein Hindernis sein kann. In einer Untersuchung
im Jahre 1991 wurde bei den Mittern mit Brust Prothesen, das Silikon im Muttermilch in niedrigen Mengen
festgestellt worden; aber bei dieser Untersuchung wurde die gleiche Menge von Silikon in dem Milch von allen
Muttern gefunden worden, egal ob sie Brust Prothesen haben oder nicht. Sogar bei der Untersuchung von der
Medizinischen Institut der Amerikanischen Nationalen Wissenschafts Akademie im Jahre 1999 wurde gezeigt
worden, daf3 die Kuhmilch- und die Kindernahrungsformular noch mehr Silikon beinhalten als die Muttermilch. Das
Stillen bei Patientinnen mit Brust Vergroerungs Chirurgie kénnte das beeinflussen durch technischen Griinden der
Fall sein. z.B. bei den Schnitten um die Warze kdénnten die Milchkanale, die in der unteren Halfte der Warze liegen,
geschnitten werden. Aber bei den Brust unteren und der Achselhdhlen Schnitten kann man sich mit solchen
Zustanden nicht begegnen; da die Prothese in den Brust unteren und die Muskel unteren Ebenen eingesetzt
werden, ist es nicht der Fall, daf3 die Brustdrisen beschadigt werden.

Die Beziehung der Brust Prothesen mit den Rheumatischen Krankheiten

Im Jahre 1988 wurde Skleroderma bei einer Patientin mit Brust Prothesen berichtet worden. Daraufhin kam die
Frage in den Tagesordnung, ob die Silikon Prothesen eine Beziehung mit den otoimmunen Krankheiten haben
kénnten. Bei manchen Frauen mit Brust Prothesen sind Krankheiten berichtet worden, dessen Symptome den
Immunsystem Krankheiten wie z.B. die systemische lupus eritemotosus, Rhomatoid Arthrititis, Skleroderma oder
Arthrititisdhnlichen Krankheiten &hnlich sind. Die Beziehung der implantierten Silikon und die Bindegeweben-
Stdrungen ist im Literatur vorhanden. Bisher wurde kein wissenschaftlicher Nachweis bezlglich der Ehdhungsrisiken
dieser Krankheiten bei Frauen mit Silikon Gelen oder Physiologischer Serum geflillten Prothesen gefunden als auch
diese Moglichkeit ganz und gar ekartiert worden. Falls eine kausale Beziehung definiert wirde, kénnten die
theoreterischen Risiken der Immun- und der unbekannten Stdrungen niedrig sein. Bei Patientinnen, die friher eine
Bindegewebe Krankheit hatten, ist die Wirkung der Brust Prothese lber die Krankheit unbekannt. Im Gegenteil zu
den mit Silikon Gelen geflillten Implanten, beinhalten die mit physiologisches Serum gefiillte, salziges Wasser. Aber
alle beide haben einen silikonhaltigen Gummiwand. Die Erhéhung der Risiken der Otoimmunkrankheiten ist auch fir
die mit physiologischer Serum gefiillten gultig. Die Beziehung zwischen der antisilikon antikérper und der Krankheit
bei Brust Prothesen tragenden Patientinnen konnte nicht nachgewiesen werden. In der letzten Zeit gibt es keine
geniigende Informationen dariiber, ob es eine Beziehung zwischen der Entfernung der Brust Prothese und des
Narbengewebenkapsels mit dem abhalten der Otoimmunen Krankheit oder der Beeinflusung dessen Entwicklungs
vorhanden ist.

In einer anderen Bericht, das im Jahre 2000 herausgegeben wurde und 20 Hauptuntersuchungen uber dieser
Thema erforscht hat, wurde entschlossen, daf3 es nicht nachgewiesen werden kann, daf eine Beziehung zwischen
den Brust Prothesen, besonders die Silikon Gele Prothesen, mit irgendeiner Otoimmunen oder Rheumatischen
Bindegewebe Krankheit vorhanden ist. In der letzten Zeit wurden unter der Symptome, die bei den Patienten
gesehen werden, nur die der Otoimmunen Krankheiten beztgliche erforscht worden.

Einige von diesen berichteten Symptome;
o Schwellung und/ oder Schmerzen und/ oder Arthtritisdhnliche Schmerzen an den Gelenken
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o Hautausschlag
o Allgemeine Kraftlosigkeit
) Gedachtnisprobleme, Kopfschmerzen
o Unnatirlicher Haarausfall
) Muskelschwache und Warmegefiihl
o Unerklarbare und im allgemeinen nicht einsehbare Energieverluft
. Ubelkeit, Erbrechen
o Ofters Erkaltung, Virus Infektionen
o Darmprobleme
o Angeschwollene Drisen und Lymphenknoten
o Fieber
o Operation

Aufklarung des Operationplans

Wir haben 4 verschiedene Schnittalternativen fur das Einsetzen der Brut Prothesen. Diese sind die Achselhohlen- ,
die Warzenumgebungs-, die Brust untere und der Nabelschnitt. Jeder einzelne Schnitt hat seine eigene Vorteile und
Nachteile. Die meist bevorzugten sind die Brust untere und die Warzenumgebungsschnitte. Der Schnitt, der an der
Warzenumgebung durchgefihrt wird, heilt sich mit einer ziehmlich kleinen Wundspur um den areola benannten
Braunen Bereich, aber technisch kdnnen die Milchkanale geschnitten werden. Bei der Brust unteren Schnitt werden
die Brust Drisen und die Milchkanale nicht beschadigt, die Heilung verwirklicht sich mit einer vagen Wundspur an
der Brust unteren Bereich. Bei der Achselhdhlenschnitt befinden sich gar keine Schnitte auf dem Brust und der
Eingriff wird an der Achselhohle verwirklicht. Bei den Achselhéhlen- und Nabelschnitten werden im allgemeinen
endoskopische Prothese eingesetzt. Auch wenn die Wundspuren in den frilhen Postoperativen Zeiten als leichte
Roétung gesehen werden, werden sie sich mit der Zeit ausbleichen und undeutlich sein. Durch diese Schnitte werden
auf den Ebenen unter der Brust Driisen oder der Brust Muskeln in geeigneten GroBen Taschen vorbereitet und die
Prothesen werden in diese Taschen eingesetzt.

Diese Operation wird unter Allgemeinanasthesie durchgefihrt. Der Anasthesie Facharzt wird vor der Operation den
Patienten bewerten. Vor der Allgemeinanasthesie soll der Magen des Patientes leer sein, die Patientin darf 6-8
Stunden vor der Operation nichts essen und trinken. Der Einsatz einer Spiegelung wahrend der Operation sowie
zusatzliche radiologische Untersuchungen hinterher knnen notwendig werden.

Auch nach der Operation wird mindestens 4-6 Stunden lang nichts peroral gegeben. Diese Zeitspanne kann durch
den Arzt des Patientes verandert werden. Die Operation dauert bis zu 1,5-2 Stunden. Nachdem die Patientin nach
der Operation in dem Vorbereitungsraum verfolgt wird, wird sie in ihr Raum gebracht. Aber wenn nach der Operation
Ubelkeit oder &hnliche Probleme beziiglich der Anasthesie auftreten werden, wird sich die Aufenthaltsdauer
verlangern.

Einige, den Operationsbereich umfassende Verbande werden angewendet und dariber wird eine, den Busen
umfassende Sportler Bustenhalter angezogen. Nach der Operation kdnnen in den ersten Stunden im allgemeinen
Schwindelanfall, Kraftlosigkeit und Ubelkeit gesehen werden. Um diesen Zustand zu verbessern, werden einige
Arzneimittel angewendet. Normalerweise wird nach der Operation nach der vierten Stunde erlaubt, flissiges
Nahrung einzunehmen und aufzustehen.

An dem Operationstag oder am nachsten Tag werden ihre Entlassungsprozeduren gemacht und ihnen erlaubt, nach
Hause zu gehen. Die ersten zwei Tage sollen normalerweise in Ruhe verbracht werden. In dieser Phase kénnen Sie,
je nach dem, ob die Prothesen vor den Muskeln oder hinter den Muskeln eingesetzt sind, verschiedene
Beschwerden haben. Bei den Muskelhinteren Prothesen erhéhen sich normalerweise die Schmerzen mit den Arm
Bewegungen. Dieser Zustand ist begrenzt mit den ersten Tagen. Das Odem (die Schwellung), das in den ersten
zwei Tagen immer mehr zugenommen hat, erniedrigt sich ab der dritten Tag. Das Arm und die Kérper fiihlen sich
noch besser. An dem dritten oder vierten Tag werden die Verbande auf lhren Busen abgenommen. Nur die
warmedichten Verbande, die auf den Nahtbereichen liegen, werden zurlckgelassen. Sie kdnnen damit lhren Bad
nehmen.

Nach den Brust Prothesen Anwendungen sollen die Aktivitaten in den ersten drei Wochen unbedingt eingeschrankt,
nach dieser Zeit langsam erhdht werden. Vor der ersten Monat wird es nicht erlaubt, Tennis zu spielen und schwere
Sport Aktivitaten zu machen. In den folgenden 6-8 Wochen nach der Operation sollen die Sauna, der Solarium und
das Dampfbad vermieden werden.

Auch wenn sie immer mehr zuriickgehen, es kénnen von Zeit zu Zeit Stiche, Hitzegefuhl, karmpfartige kurz
anhaltende Schmerzen entstehen, die monatelang dauern kdnnen. Die Haufigkeit und die Starke dieser Schmerzen,
die nicht so grof sind, auf das tagliche Leben einzuwirken, werden immer weniger. In solchen Fallen kénnen
Analgetika angewendet werden. Es ist natlrlich, da auf dem ganzen Brustbereich Geflhllosigkeit/ Taubheit und
Odem (Schwellung) entstehen. Dies ist normalerweise ein voriibergehendes Zustand und es kann bis zu 6-12
Monate lang dauern, bis sie verschwinden. In manchen Zustanden kénnen die blauen Flecken in 1-2 Wochen nicht
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mehr zu sehen sein. In einer dhnlichen Art kdnnen Gefiihllosigkeit und Uberempfindlichkeit an der Warze vorhanden
sein.

Das zurlickkehren in das tagliche Leben nach der Operation kann beziglich der durchgeflihrten Verfahren, der
Wundheilung des Patientes und der Toleranz des Patientes zwischen 10-30 Tage dauern.

Risiken der Brust Vergroferungs Chirurgie

Jedes chirurgisches Vorgehen hat ein bischen Risiko und wichtig ist es, dap sie alles tber die Brust Vergroperungs
Chirurgie verstehen. Daf einer den chirurgischen Eingriff bevorzugt, ist die Vergleichung der Risiken und die Vorteile
des Eingriffs mafgebend. Auch wenn viele Patienten die folgenden Komplikationen nicht begegnen; besprechen sie
all die Risiken, die mdglichen Komplikationen und die Ergebnisse mit ihren plastischen Chirurgen, bis sie sicher sind,
dap sie es verstanden haben. Die Personen, die Uber eine Brust VergroBerungs Chirurgie denken, sollen sich eine
eventuelle Verbesserungs Chirurgie in der Zukunft vornehmen. Die Brust Prothesen kdénnen nicht ewig in der
gleichen Form bleiben.

-Blutung: Auch wenn es selten ist, ist es mdéglich, daf wahrend oder nach der Chirurgie Blutung vorkommt. Falls
postoperative Blutung der Fall ist, kann es Notwendig sein, den angehauften Blut (Hamatome) vordringlich
auszuleeren. Nehmen sie zehn Tage lang vor der Operation keinen Aspirin oder Schmerzstillende Arzneimittel ein,
weil sie die Blutungs Risiko erhéhen kénnen.

-Entziindung: Nach einer solchen Chirurgie ist die Entziindung nicht gewohnlich; es kann gleich nach der
Operationsphase oder nach Einsetzen der Prothese gesehen werden. Es kann schwer sein, die subakuten oder die
kronischen Entzindungen zu diagnosieren. Wenn eine Entziindung entsteht, beinhaltet die Therapie die
Verwendung der Antibiotika und die Mdoglichkeit, die Prothesen abzusetzen oder es kann ein zuséatzliches
chirurgisches Eingriff Notwendig sein. Die Entzindung mit der Anwesenheit der Brust Prothesen zu behandeln, ist
noch schwieriger als bei den normalen Kérper Geweben. Wenn die Entziindung auf die Antibiotika nicht reagiert,
kann es der Fall sein, dap die Brust Prothesen abgesetzt werden miissen. Nach der Behandlung der Entziindung
kann eine neue Prothese eingesetzt werden. Es ist ziehmlich selten, da ein bakterieller Infektion an einer anderen
Bereich des Korper sich um die Prothese anhauft. Hier wird empfohlen, in der Zukunft vor Zahn- oder anderen
chirurgischen Operationen praventiv Antibiotika einzunehmen.

-Kapsel Kontrakturen: Unter den spatphasigen Komplikationen ist es die am besten zu wissende Komplikation. Um
jeden Fremkorper, die in den Koérper eindringen, entsteht in natirlicher Weise ein Kapsel. Aber dieses Kapsel ist
meistens dinn und weich. Trotz einer exakten, vorsichtigen Operation und allen MaBnahmen, kann der Korper
manchmal sehr viel gegen diese Prothese reagieren, da es ein Fremdkorper ist. Dieser Reaktion zeigt sich mit einer
immer dicker werdender Haut um der Prothese. Bei manchen Patientinnen kann sich dieser Kapsel, die sich um der
Brust Prothese entwickelt, wie ein Narbengewebe verharten und verdicken und an der Brust Formdefekte, Harte und
Schmerzen verursachen. In dieser Zustand, wenn es in der frihen Phase ist oder eine begranzte Kapsel Kontraktur
vorhanden ist, begegnet uns eine etwas unnatirliche, harte Brust. Wenn in den fortgeschrittenen Phasen eine
Kapsel Kontraktur vorhanden ist, wird die Naturlichkeit des Brustes beschadigt, dessen Motilitdt wird begranzt, es
wird aussehen, wie eine gepresste Orange. In der frihen Phase wird die Verwendung einiger Arzneimittel nutzlich
sein. Die extreme Harte der Briste kann sich nach einer kurzen Zeit nach der Operation oder nach Jahren
entwickeln. Normalerweise wird es in weniger als 20 % der Patienten von leichten bis zu schweren Stufen gesehen.
Die Kapsel Kontraktur kann einseitig oder doppelseitig sein und dessen Proportion, wie oft es gesehen wird, erhdht
sich mit der Zeit. Bei den fortgeschrittenen Kapsel Kontrakturen ist es notwendig, die Kapsel, die sich um der
Prothese befindet, auszusetzen, zu reinigen, die Taschen, in dem die Prothesen eingesetzt wird, zu verbreiten und
die Prothese zu wechseln. Es ist kein nettes Information vorhanden, bei wem und in welchen Bedingungen die
Kapsel Kontrakturen vorhanden sein kdnnen.

‘Veranderung der Warzen- und der Hautempfindlichkeit: Es ist gewdhnlich, daf gleich nach der Operation einige
Veranderungen der Warzenempfindlichkeit vorkommen. Nach ein paar Monaten werden bei den meisten Patienten
die normale Empfindlichkeit wieder zuriickkehren. In seltenen Fallen kann es vorkommen, daf} sich eine teilweisige
oder anhaltende Warzen oder Haut Geflhlsverluft entwickelt.

-Die restlichen Spuren auf der Haut: Eine Uberschiissige Narbenbildung ist nicht gewdhnlich. In seltenen Fallen
kénnen anormale Spuren entstehen. Die Spuren kénnen haplich und in einer anderen Farbe als die umgebenden
Haut sein. Fur die anormale Narbenbildung kann nach der Operation eine zusatztliche chirurgische Eingriff
notwendig sein.

-Implante (Prothese): Die Brust Prothesen kénnen ahnlich wie die anderen medizinischen Gerate erfolglos sein. Sie
kénnen zerrissen werden, ausfliessen. Wenn bei einer Implant, die mit physiologischer Serum gefillt ist, ein Ausflup
der Fall ist, so wird das salzige Wasser von dem Koérper absorbiert. Die Risse kénnen nach einer bestimmten Unfall
oder wahrend der Mammographie vorkommen. Auch wahrend einer chirurgischen Eingriff kann der Implant
beschadigt werden. Es ist unmdglich, die beschadigten oder zerrissene Implante zu reparieren, sie mussen
ausgesetzt oder gewechselt werden. Es kann nicht erwartet werden, daf die Brust Implanten fir ewig in der gleichen
Form bleiben. Es ist moglich, dap kleine Teile von der Oberflache der Implant Materie abgehen. Es ist unbekannt,
wie wichtig das ist.
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-Herauskommen der Prothese: Die Prothese kénnen gedffnet werden, wenn auf den Prothesen keine genlugende
lebendige Giberziehende Geweben vorhanden oder Entziindungen entstanden sind. Es ist berichtet worden, daf sich
nach der Radiotherapie und der Steroiden Verwendung eine

Verdiinnung auf der Haut entwickeln kann. Falls eine Geweben Zerstérung auftaucht und die Prothese aus der Haut
zu sehen ist; kann es Notwendig sein, die Prothese auszusetzen. Das Rauchen kann auf die Wundheilung negative
bewirken.

-Mammographie: Die Brust Prothesen kdnnen es verursachen, da3 die Mammographien noch schwieriger bewertet
werden und dap die Krebs Diagnose erschwert wird. Wahrend der Mammographie kann wegen der Kompression der
Implant zerrissen werden. Wenn Sie Ihre Mammographie Techniker Uber lhrer Prothese informieren, wird es daftr
sorgen, daf} die Ergebnisse noch besser bewertet werden. Bei den die Kapsel Kontraktur entwickelten Patienten
werden je nach der Kontraktur die Abbildung erschwert und die Schmerzen des Patientes erhoht. Die
Ultrasonographie, die spezialisierte Mammographie und der Magnetischer Resonanz kdonnen bei der Feststellung
der Brustmassen niitzlich sein. Da bei den spezialisierten Mammographie Methoden sehr viele X-Strahlen benétigt
werden, bekommen die Frauen mit den Prothesen noch mehr Bestrahlung. Aber die Menge der X-Strahlen wahrend
der Mammographie kann mit dem Krebs Risisko nicht verglichen werden.

-Falten auf der Haut: Es ist méglich, daf3 die Implanten sehbar und mit der Hand auffabar gefaltet werden. Manche
Falten sind normal und sie werden erwartet. Das ist bei manchen, mit physiologischer Serum gefiillten Prothesen
und bei Patientinnen mit dinner Brust Struktur noch Ubersichtlicher. Die mit Silikon Gelen gefillten sind hingegen
noch ausdauernder. Bei manchen Prothesen ist es maoglich, da3 die Prothesenklappe fihlbar ist. Die palpierte
Klappe kann mit den Falten oder die Falten mit dem Tumor verwechselt werden; bei Verdacht soll eine weitere
Erforschung gemacht werden. Die Prothese kann wegen der Kraft, das ihn zwischen den Hautschichten antreibt,
unter der Brust Haut sehbar werden.

-Verkalkung: Die Kalzium Ablagen, die in der Narbengewebe um den Implant entstehen, kénnen Schmerzen und
Harte verursachen; das kann bei der Mammographie gesehen werden. Diese Ablagen sollen von der Brust Krebs
entschieden werden. Falls sich die Verkalkung entwickelt; es kann ein zusatzliche chirurgische Eingriff nétig sein, um
die Verkalkung abzutrennen oder zu untersuchen.

-Bewegung des Implants: Das schlechte einsetzen oder abrutschen der Brust Prothese kann sowohl ab der ersten
Einsetzungs Moment, als auch mit einer Krankheit und einer Form Beschadigung des Brustes entwickelt sein. Die
schweren Methoden bei der Implant Einsetzung kénnen die Risiken der schlechten einsetzen des Implants oder das
abrutschen erhéhen und die Verbesserung dieses Zustandes kann einen zusétzlichen chirurgischen Eingriff
bendtigen.

-Kontamination der Implant Oberflache: Das Hautfett, die Faden der chirurgischen Decken oder das Talk, kdnnen
wahrend der Einsetzung auf dem Implant anhaufen. Diesbezlglich ist kein negatives Ergebnis berichtet worden.
-Aussetzung/Verwechslung der Brust Prothesen: Das Aussetzen oder Verwechslung der Brust Prothese und die
umgebenen Narben Gewebenumschlag ist ein chirurgisches Eingriff und es hat Risiken und Komplikationen.
-Anasthesie: Sowohl die lokale als auch die allgemeine Anéasthesie haben Risiken. Bei allen chirurgischen
Anasthesie und Sedations Verfahren gibt es die Moglichkeit, da von den einfachsten bis zu den tddlichen
unerwiinschten Zustanden der Fall sein kdnnen. An lhren Lungen kénnen in kleinen Bereichen eine Sperrung
gesehen werden. Dieser Zustand erhéht die Lungen Entziindungs Risiko. Es kdnnen die Verwendung der Antibiotika
und die Atmungs Physiotherapie nétig sein. An den Beinen kénnen wegen der Blutgerinnsel, Schwellung und
Schmerzen vorhanden sein. Diese Blutgerinnsel kdnnen selten von ihren Platzen abgehen, mit dem Blutkreislauf in
den Lungen gelangen und Ergebnisse bis zu der Tod verursachen. Wahrend des Verfahrens kénnen Herzinfarkt/
Lahmung oder Tod gesehen werden. Bei den fetten Patienten und/ oder bei Rauchern kdnnen Entziindungen der
Wundbereichen und der Atemwegen, Herz und Lungen Probleme und Blutgerinnsel in den Gefafen gesehen
werden.

-Deformitat der Brustwand: Die Deformitat der Brustwand ist als zweiter bei der Verwendung der
Gewebenausdehner und der Brust Prothesen berichtet worden. Das hat keinen bestimmten Grund.

-Die ungewdhnlichen Aktivitdteten und der Beruf: Bei den Aktivitdteten und Berufen mit Brust Traumen kdnnen
potentialer Beschadigungs Risiko oder Blutung gesehen werden.

-Allergische Reaktionen: In seltenen Tatsachen sind lokale allergische Reaktionen bei den verwendeten Pflastern,
Naht Materialien oder der aufgetragenen Cremen berichtet worden. Noch ernstere systemische Reaktionen kénnen
mit den Arzneimitteln hervorkommen, die wahrend der chirurgischen Verfahren verwendet oder danach
aufgeschrieben werden. Allergische Reaktionen kénnen zusatzliche Therapien bendtigen.

-Serom: Den Traumen, den zu vielen Training und der Chirurgie folgend, kbnnen um den Implant FlUssigkeit
anhaufen. Fur die Drenage dieser Flussigkeit kann eine zuséatzliche Therapie nétig sein.

-Langphasige Wirkungen: Infolge der anderen Situationen, die nicht mit dem Altern, der Gewicht Zunahme oder
Abnahme, Schwangerschaft oder Brust Vergréferungs Chirurgie zu tun hat, kénnen Veranderungen an der Brust
Form entstehen. Als normaler Ergebnis kdnnen die Busen hangen.

‘-Trombose Gefafe: Die Trombosen; in einer Kabeldhnlichen Harte, entwickeln sich selten um den Brust und
verschwinden wieder, ohne eine medizinische oder chirurgische Therapie zu bendtigen.
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‘Toksischer Schock Syndrome: Dieses ist eine ziehmlich seltene Komplikation, daf nach der Brust Vergréferung
und Erneuerung oder der Geweben Ausdehnung mit den Silikon Prothesen gesehen werden kann.
-Nichtzufriedenstellende Ergebnisse: Abhangig von den Ergebnissen der chirurgischen Verfahren, den Sie hinter
sich haben, kdénnen Sie enttduscht werden. An der Brust Form und der Breite kann nach der Chirurgie bei der
Prothesen Einsetzen eine Asymmetrie vorhanden sein. Bei der nichtzufreidenstellender Chirurgie kann sich Narben
oder Versetzung entwickeln. Den Chirurgie folgend kénnen Schmerzen enststehen. Fir die Verbesserung der
Ergbnisse kann ein zuséatzlicher chirurgischer Eingriff nétig sein.

-Anaplastisches groRzelliges Lymphom, die sich um das Silikonimplantat herum bilden: In den letzten Jahren
wurde in der medizinischen Literatur dariber berichtet, dass in Zusammenhang mit Brustprothesen ein Risiko
besteht, dass eine Krankheit mit dem Namen anaplatisches gropzelliges Lymphom innerhalb der natirlichen Kapsel,
die sich um die Silikonprothesen in der Brust bildet, entsteht. Diese Krankheit ist kein Brustkrebs; es ist eine
Krankheit, die aus Lymphzellen entsteht und sich generell in der Brust mit Beschwerden wir einseitiger Schwellung,
Schmerzen, sehr selten mit Knoten in der Brust, einer Verhartung, Asymmetrie sowie Rétungen zeigt. Durch das
Entfernen der Brustprothese sowie der Kapsel drumherum kann es behandelt werden. Falls die Diagnose sich
verspatet oder sich die Krankheit ausgebreitet hat, kann Chemotherapie und/oder Radiotherapie erforderlich werden.
Obwohl es eine behandelbare Krankheit ist, kann es zum Tod flihren, wenn es nicht behandelt wird. Gemap den
allerletzten verdéffentlichten Berichten, wurde auf der gesamten Welt bei 573 Patientinnen diese Krankheit
diagnostiziert und 33 Patientinnen sind an dieser Krankheit verstorben. Wenn festgehalten wird, dass es Uber 20
Millionen Patientinnen mit Silikonprothesen gibt, ist dies eine sehr seltene Krankheit, die dennoch ernstgenommen
werden muss. Auch sollten Patientinnen, die aus asthetischen oder aus gesundheitlichen Griinden, die aufgrund von
Brustkrebs ihre Brust mit Silikon aufbauen lieBen, sich dieser gesundheitlichen Gefahr bewusst sein.

Alternative Methoden der Brust Vergroerung

Um die Volumenmangel der Brust Geweben zu beseitigen, kdnnen Fett Injektionen (lipofilling) angewendet werden,
die von den anderen Bereichen des Koérpers genommen werden. Aber es ist schwer, flr eine anhaltende Symmetrie
zu sorgen, da bei dieser Methode die Notwendigkeit, das Fett in groBen Mengen zu nehmen und die Mdglichkeit,
dap die Fette vom Korper absorbiert werden, besteht. AuBer dieses kann man die Brust Geweben auch steigern, in
dem die Rickenmuskeln (Latissimus dorsi Muskel) oder die Bauchmuskeln (Transvers rectus abdominis Muskel) in
den Brustbereich transportiert werden. Aber weil dieses andere Spur-, Form- und Funktionsstdrungen verursachen,
sind es Rekonstruktive Methoden, die zur Beseitigung der Brust Deformitateten nach Geburten, Traumen oder Krebs
Chirurgien verwendet werden. Die &auerlich verwendbare Brust Prothese oder Kissen sind die chirurgielose
alternative Methoden.

D= o | 101 PP
Durchzuflihrende BehandIUNG/VOrGanQ ........o.iuiuiuiui e ettt et enens
Wenn Sie im Falle den Zweck, Dauer, Nutzungen, Erfolgschance, Heildauer, etwaige Risikos und Komplikationen,
alternative Methoden der Behandlung und im Falle die Behandlung nicht bewilligen sollten, welchen Umstanden sie
untersetzt kbnnen nicht informiert werden mdchten, bemerken Sie dies handschriftlich.

Mein Arzt hat mich Uber meine Krankheit informiert; ich wurde Uber die Art, Zweck, Dauer, Nutzungen,
Erfolgschance, Heildauer, etwaige Risikos und Komplikationen, alternative Methoden, wenn ich die Behandlung
nicht annehmen sollte, Uber die Umstande deren ich untersetzt werden kann, wenn erforderlich Gber eine zusatzliche
Operation/ Eingriff/ Ausflihrung aufgeklart. Er hat alle meine Fragen bezlglich dieser Betreffe beantwortet.

Ich wurde darlber informiert, dass unter der Zustandigkeit, Beobachtung und Fuhrung des Arztes die oben
aufgeflihrte Ausfiinrung auf mich/ auf dem Patienten dessen gesetzlicher Vertreter ich bin durch Arzte,
Krankenschwester und durch die anderen Gesundheitsbeamten durchgefiihrt wird.

Ich wurde dariber informiert, dass wahrend der Durchfiihrung, wenn erforderlich, die Anasthesie durch einen
Gutachter fur Anasthesiologie, die Sedierung (Beruhigungsmittel) durch einen Gutachter fir Andsthesiologie oder bei
Sedierung durch einen zustandigen Arzt, die lokale Anasthesie durch einen Arzt durchgefuhrt wird.

Ich bejahe, dass ich bewusst bin und meine Fahigkeit um einen Beschluss zu treffen ausreichend ist und bewillige
hiermit die arztliche Durchfihrung und bewillige auch gleichzeitig durch den Arzt und seinem Team fur erforderlich
gehaltene arztliche Behandlung/ chirurgische/ Vorgang zu verwirklichen.

Ich bin damit einverstanden, wenn in Frage kommen sollte, wahrend durch mich der bewilligten Durchfihrung die
entfernten Gewebe oder Organe durch das Krankenhaus untersucht, tberprift, vernichtet oder aufbewahrt werden
kann.

Unter Vorbehalt meiner Personalien, bin ich damit einverstanden, dass meine arztlichen Eintragungen fir
wissenschaftliche Forschungen genutzt werden kénnen.

Fir die Behandlung von Krankheitstests ist eine spezielle medizinische Behandlung erforderlich, die von PRIVATE
CEVRE HOSPITAL ..o fur die Behandlung von Krankheitstests erforderlich ist. Ich gebe
dies zu.
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DER PATIENT IST SICH BEWUSST

DER RECHTLICHE VERTRETER VON
UNBEWUSSTEN PATIENTEN

Patient

Vor- und Nachname:

Gesetzlicher Vertreter des Patienten

Vor- und Nachname:

Vor- und Nachname:
Unterschrift:

Datum:

Uhrzeit:

Geburtsdatum:; Verwandtschaftsgrad:

Unterschrift: Unterschrift:

Datum: Datum:

Uhrzeit: Uhrzeit:

Aufklirender Arzt: Grund der Bewilligung vom Vertreter des Patienten:
Vor- und Nachname: [_] Sensorium (Bewusstsein) des Patienten ist geschloss
Unterschrift: [ ] Patient ist minderjahrig

Datum: [ ] Der Patient ist nicht fahig einen Beschluss zu treffen
Uhrzeit: [ Notfal

Zeuge: Ubersetzer (Wenn erforderlich)

Vor- und Nachname:
Unterschrift:

Datum:

Uhrzeit:

Bei Patienten tber 18 Jahren wird eine personliche; bei Patienten zwischen 15-18 Jahren persoénlich und von
seinem gesetzlichen Vertreter; bei Patienten deren Sensorium (Bewusstsein) geschlossen, unter 15 Jahre, nicht
fahig ist einen Beschluss zu treffen und bei Notfallen vom Vertreter eine Bewilligung eingeholt.




