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Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir. Okutularak
onaylatiimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin 6ngérilen risk ve istenmeyen durumlarini
(komplikasyon) acgiklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan
riskler gogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bitin tedavi
sekillerinin risklerini igceren bir belge olarak diustnilmemelidir. Kendi kisisel saglk durumunuza ya da tibbi bilginize
bagli olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazil bitln bilgileri dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu
imzalamayiniz.

Anestezi:

Anestezi bilgilendirme formunda anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler géreceksiniz. Herhangi bir
endiseniz olursa anestezi uzmani ile gérisiniz. Bilgilendirme formu verilmediyse lutfen isteyiniz.

Genel Bilgiler:

Liposuction “lipos=yagd” ve “suction=emmek” soézctiklerinin birlesiminden olusmustur ve “vakumla yag emmek”
anlamina gelmektedir. Vakumlu bir pompaya bagli 6zel tasarlanmis kandller araciligiyla vicudun gesitli
bdlgelerinden yag emme teknigidir. Kandller kullanilarak yapilan liposuction yaklasik ¢eyrek asirdir
uygulanmaktadir. “Liposhaping, lipoplasty, liposculpture, suction assisted body contouring, suction
lipectomy, liposhifting” gibi ¢esitli adlarla anilan tekniklerin temelinde liposuction ve alinan yagin gerekli yerlere
yeniden enjekte etme yatar. Aslinda, tim yapilan islemlerde amag, vilcudun gizgilerini degistirmektir. Hemen tim
bu islemler temelde liposuction teknigine dayanr.

Birgok teknik kullanilarak yag emme islemi gergeklestirilebilmektedir. Kuru teknik, 1slak teknik, sisirme (timesan)
teknigi, ultrason yardimli liposuction (UAL), Power-Assisted Liposuction (PAL) teknigi bunlarin arasinda sayilabilir.
Bu ameliyat deride portakal kabugu goérintisi yansitan ve “selulit” diye adlandirilan probleme (6zellikle bacak ve
kalgalarda) ¢6zim degildir. Selulit icin farkh tedavi yontemleri uygulanmalidir.

1.Timesan Teknik (Sisirme Teknigi)

Tumesan teknikte ¢gok miktarda serum, bir miktar anestezik ilag ve adrenalin ve bazen bikarbonat ile karistirilarak
liposuction yapilacak alanlara enjekte edilir. Bu sayede enjeksiyon yapilan alanlarda uyusma saglanir. Bu teknikte
genellikle genel anestezi kullaniimasinin gerekmedigi iddia edilse de, bol miktarda sivinin cilt altina verilmesi
hastada rahatsizlik ve agriya neden olabilir. Bu nedenle hastalar, enjeksiyon sirasinda gegcici olarak uyutulabilirler.
Teknigin ameliyat sonrasi dénemde hastanin agrisini oldukga azalttigi ve 16 saat kadar daha anestezinin etkisinin
surdlgu iddia edilmektedir.

islemde kullanilan biitiin kandil tipleri, liposuction yapilacak olan yag dokusunda delikler agarken hem yag
dokusunu emer, hem de gectigi alanda gevredeki yagd hicrelerini tahrip eder. Bu nedenle, gereginden fazla
liposuctiondan kaginiimalidir, aksi taktirde ¢gokmeler olusabilir.

2.Ultrasonik Liposuction

Ultrason yardimli liposuction son yillarda populer olmusg bir tekniktir. Birgok uzman ultrason yardimli liposuctiona,
normal liposuctiona bir alternatif olarak tek basina degil, 6zellikle sert alanlarda faydali ve tedavi sirasinda
harcanan glcu azaltan yardimci bir yontem olarak bakmaktadir. Bazilari ise ultrasonik teknik kullanmanin daha
dizgln bir vlicut cizgisi olusturmada yararh oldugunu diusinmektedir. Ancak bazi sakincalarinin olmasi ultrason
yardimli liposuction’in yayginlasmasini énlemistir.

3.Lazer Yardimli Liposuction

Lazerlipoliz daha ¢ok timesan liposuction ile birlikte kullaniimaktadir. Genellikle kiicik alanlarda, vakumla emme
islemi yapmadan yag dokusunu eritmek i¢in kullaniimaktadir. Cihaz istenen alanda 12 dakika kadar tutulduktan
sonra ¢ok kuguk kesiler yapilarak eriyen yag disari alinir. Eriyen yag dokusu kigik miktarlarda oldugundan
sorunsuz olarak vicut tarafindan uzaklastirilabilmektedir. Cihaz isi Gretmedidi i¢in yaniklara neden olmamaktadir.
4. Radyofrekans Yardimh Liposuction: Bu teknikle cilt altindaki yag dokusu alanlarina radyofrekans teknolojisi
uygulanmaktadir. Cilt altini olusturan bagdokusu radyofrekans enerjisi ile 1sinir ve kollajen bandlarinda olusan
daralma sonucu cildin sikilasmasi beklenir. Kol ve bacak iglerinde liposuction sonrasi cilt sarkmasina karsi bir
Onlem olarak tercih edilmektedir.

5.Yuzeysel Liposuction:

Yuzeysel liposuction son 10—15 yildir uygulanmakta olan bir tekniktir. Derin tabakalardaki yag dokusunun yaninda
cildin hemen altindan yag emme esastir. Boylece deri sarkmasi ihtimali olan kigilerde daha siki bir cilt elde
edilebilmektedir. Ancak cildin hemen altinda olan travmanin deriyi besleyen kan damarlarini tahrip ederek daha
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kétu iyilesmeye yol acabilecedi de akilda tutulmalidir. Ciltte renk degisiklikleri de olusabilecek bir sorundur. Ancak
yuz ve boyunda yogun damar agi nedeniyle ylizeysel liposuction ¢ok daha gtivenle uygulanabilir.

ince kanliller yardimiyla, ylizeydeki yag dokusunun alinmasi ve deri altinda olusturulan diisiik miktarda tahrig
yardimiyla; deride gekme ve dolayisiyla daha gergin bir ylizey saglayabilen bu islem, gergcekten de deri fazlasini
duzeltip, selldlit igin belli bir oranda dizelme saglayabilir. Bu teknigin teorik olarak ise yaramasina ragmen, bazi
olumsuz sonuglari da dogurabilecegini bilmek gerekir. Bu konuda yeterince deneyimli olmayan kisilerce
yapildiginda istenmeyen sonuglarla ylzlesmeniz kaginilmaz hale gelebilir. Bélgesel kalici deri hasarlari, kalici renk
degisimi, yuzeysel damarlamada artis ve hatta o bdlge derisinin canlihgini kaybetmesi olasidir.

Temel olarak viicudun hemen her boélgesine uygulanabilen liposuction, bayanlarda en sik karin, kalga ve uyluklar
ve diz bolgelerine; erkeklerde ise en sik bel ve karin bélgeleri ile meme bdlgelerine uygulanmaktadir. Ayrica kol,
ayak bilekleri, boyun ve ense, yiz liposuction uygulanan alanlardir.

Liposuction halk arasinda bilinenin aksine, esas amaci kilo vermek olan kisiler icin ideal bir teknik degildir. Ancak
buna ragmen diyet ve egzersiz yontemlerine yardimci olmak tzere zaman zaman kilo vermek isteyen hastalarda
da uygulanabilmektedir. Liposuction temel olarak ideal kiloda veya ideal kiloya yakin kisilerde, egzersizle ve diger
yéntemlerle verilmesi pek mimkin olmayan bdlgelerdeki estetik olmayan yag kitlelerinin uzaklastiriimasi igin
kullaniimaktadir. Temel olarak her yasta uygulanabilse de yag dokusunun uzaklastiriimasi sonucu alti bosalmis
olan derinin eski gerginligini elde edebilmesi igin yeterince elastik olmasi gereklidir. Aksi takdirde cilt sarkmalari
olabilir ve bu sarkan derinin ek yontemlerle alinmasi gerekebilir.

Liposuction yaptiracak olan kisinin dncelikle genel saglik durumunun iyi olmasi gereklidir. Clinki iglem rasgele
muayenehanelerde ve polikliniklerde yapilabilecek basit bir islem degil; aksine ciddi bir cerrahi islemdir.
Liposuctionda temel olarak genel anestezi kullanilsa da kiguk alanlar i¢in lokal anestezi kullanilabilir.

Kimler Liposuction igin Uygun Degildir

e Bag dokusu hastaliklari

¢ Kan pihtilasmasinda sorunlar ve kanama bozukluklari

e Lupus

e Seker hastalgi

o Kalp-akciger hastaligi, Yuksek tansiyon

e Yara iyilesmesinde sorunlar

e Son 6 ay iginde Roaccutane® kullanan hastalar

e Sigara, alkolizm ve ilag bagimhhgi

e Hamilelik

e Depresyon ve asirl sismanlik

Kisinin saglikli olmasi aranan ilk kosuldur. Dolayisiyla, kiginin tibbi ge¢misi ve sahip oldugu hastaliklar hassasiyetle
sorgulanmalidir. Sistemik bir hastalik durumunda ise, hastanin doktoru ve ameliyatta bulunacak olan anesteziyoloji
uzmaniyla gorusulerek, islemin yapilabilirligi ve alinacak 6nlemler kararlastiriimalidir. Kan pihtilasmasini etkileyen
ilaclar érnegdin aspirin, islemden en az iki hafta 6nce kesilmelidir, aksi takdirde asiri kan kaybi, kan toplanmasi ve
asiri morarma olabilir. Bunlarin bir kismi gegici olsa da kan toplanmasi, yani hematom olusumu, istenmeyen
neticelere, dizensizliklere sebep olabilir. Bir takim bitkisel GrGinler de kanama egilimi yapabilir. Bdyle bir durumda
hastanin hekimine danigsmasi ve bu maddelerin kullanimini kesmesi gerekmektedir. Bazi 6nemli hastaliklar vardir
ki bu durumlarda kullanilan pihti énleyici ilaglar kesilemez. Bdyle bir durumda liposuction yapilmamasi gerekir.
Genellikle vicuttaki yag hiicre sayisinin ergenlik gagindan sonra hemen hemen sabit bir sayida kaldigi
distnllmektedir ve yag hiicre sayisinin fazla oldugu alanlarda biriken yagin diyet ve egzersize direngli oldugu
iddia edilmektedir. Eriskinde kilo artigi genellikle yeni hicrelerin olusmasiyla degil, var olan hicrelerin buyuimesiyle
gerceklesir.

Yag hicresi liposuction ile emilerek uzaklastiginda s6z konusu hiicre tamamen yok olmustur. Ancak kalan
hicrelerin de diyete dikkat edilmedigi takdirde yad depolayarak biylimeleri s6z konusu olabilir; hatta eskisinden
daha fazla kitle olusturmalari mimkindir. Bu nedenle liposuction ameliyatlarindan sonra egzersiz ve dengeli
beslenme ¢ok dnemlidir.

Elastikiyeti iyi bir cilt gok dnemlidir. Ancak yas tek basina etkili bir faktor degildir. 16-80 yas arasindaki pek ¢ok
kisinin liposuctiondan fayda goérecegi dislinulse de, 18 yasin altinda metabolik dengenin tam olarak
olgunlasmadidi ve hastanin vicut dlgulerinin sabitlenmedigi icin bu ameliyat, 18 yasindan 6nce yapilmamalidir.
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Cok ileri yaslarda ise liposuction faydali olsa bile, deneyimlerimiz genellikle ek islemlerle cilt dokusu fazlaliginin
alinmasi gerektigini gostermektedir.

Ameliyat Oncesi:

islem éncesi yaglanma bélgeleri ve yapisi incelenir, elde edilen sonugla ilgili ayrintilar konusulur. islemden énce
kilo vermek yararli olacaksa bu konuda size bilgi verilir, ayrica deri elastikiyeti yeterli degilse islem 6ncesi LPG
uygulanmasi yararli olabilir. Hastanin ge¢gmisindeki 6énemli rahatsizliklar ve surekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka
doktora bildiriniz. Gerekli bilgiler ve iyilesme sireciyle ilgili ayrintilar konusulduktan sonra iglem yapilmadan énce
10 glin slireyle aspirin alinmamalidir. Bitkisel ¢aylar, E vitamini ve koenzim Q gibi kan sulandirici ajanlardan
kaginilmalidir. islem éncesi bir siire a¢ olunmalidir. Siire ile ilgili olarak size bilgi verilecektir

islem genel anestezi, sedasyon ve lokal anestezi veya sadece lokal anestezi ile yapilir. islem giinii veya bir gece
dncesinde dus alinmalidir. islemden dnce calisilacak alanlarin belirlendigi gizimler yapilir ve kendinizi daha rahat
hissetmenizi saglayan bazi ilaglar kullanilir.

Ameliyat:

islem sirasinda yag alinacak bélgelere ézel bir sivi enjekte edilir. Bu sivi ameliyat bélgesinin uyugsmasini, kanama
miktarinin azalmasini ve bunlara bagli olarak yagin daha kolay alinmasini saglar. islem ince metal tiipler ve vakum
olusturmak amaciyla kullanilan siringalar veya emici motor ile yaplilir. islem siiresi uygulama bélgesi ve alinacak
yagd miktarina gore degisir.islem bitti§i zaman viicudunuza dzel bir korse giydirilir. Bunun amaci kapal bir alanda
gerceklestirilen islemin kaginilmaz bir sekilde olusturacagi sisligi sinirlamak ve iglem sonrasi kisinin daha rahat
hareket etmesini saglamaktir.

Ameliyat Sonrasi:

Yag alinan bdlgelerden islemden sonra yaklagik 12-24 saat suren sizintilarin olusmasi beklenen bir durumdur. Bu
sizintilar giderek azalir ve bir siire sonra tamamen kaybolur. islemden sonraki ilk 48 saat islem bélgelerinde ve
vicudun genelinde sivi toplanmasi (6dem) olusur. 2 glin iginde giderek artan bu durum 3. gtinden itibaren
azalmaya baslar. Bu nedenle ilk 2 giini istirahat ederek gegirmek yararlidir. Ozellikle ilk giin olmak tizere bir kag
gln sire ile halsizlik ve yorgunluk hissi dogaldir. Sivi alimina 6zen gosterilerek bu sikayetler azaltilabilir. Sivi
aliminda amaglanan giinde ortalama 2 It. elektrolit iceren (tuz, seker -seker ve tansiyon hastaliginiz yoksa-) degisik
sivilar alinmasidir.

islemden sonra, 6zellikle ilk hafta tartida kilo azalmasi beklenmemelidir. Viicutta olusan sislik ve verilen sivilara
bagh olarak, tartildiginizda kilonuz islem dncesindeki kadar, hatta daha da fazla olabilir.

islem sirasinda ve sonrasinda enfeksiyona karsi énlem olarak antibiyotik kullaniimaktadir. Vakumla yag alinmasi
cok agrili bir islem olmamakla birlikte kisinin agri esigine bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Cogunlukla agir
spordan sonra rastlanan agrilara benzemektedir. ik giinlerde fazla olmakla birlikte ilerleyen giinlerde azalir. islem
sonrasl, sikayetleri azaltmak amaciyla, agr kesici ila¢ kullanmaniz énerilir. Agriya karsi uygulanacak bir diger yol,
sizi rahatsiz eden bolgelere 10-15 dk. sureyle soguk uygulamasidir. Bu islem eldiven igine ya da torbalara buz
konularak operasyon bolgelerine bir havilu yardimiyla yapilabilir. Buz deriye dogrudan temas etmemelidir.

islem sonrasi 3. giinden itibaren Uzerinizde korse ile dolagsmanizda ve gunlik islerinizi kendinizi fazla yormadan
yapmanizda bir sakinca yoktur. Uzerinizde korse ile dug yapmaniza 2. giinden sonra izin verilir. Daha sonra korse,
sa¢ kurutma makinesinin 1lik ayariyla kurutulmalidir. Korsenin ilk hafta hi¢ ¢ikariimadan giyilmesinde yarar vardir.
Korsenin ag kismi gikarilmadan tuvalete girilecek sekilde planlanmistir. ilk haftadan sonra korse gece cikarilip
glindiiz giyilmek sartiyla 5 hafta daha kullaniimalidir.

islemden bir hafta sonra egzersizlere baslamak ve uzun yiiriiylisler yapmak oldukga yararlidir izleyen giinlerde ve
haftalarda giderek daha a@ir sporlara izin verilir. islemden sonra 6 hafta siireyle sauna, solaryum, buhar banyosu
ve glines banyosu yapmak sakincalidir. Bunlar iyilesmekte olan dokularin sismesine yol acarlar.

Genellikle islemden sonra dokudaki sisliklerin gegmesi ve viicudun formunu almasi 6 haftadan sonradir. Bu dénem
diyet ve egzersizle degerlendirilecek olursa elde edilen sonug daha iyi olur. Deri elastikiyetiniz iyi degilse, islemden
sonra LPG uygulamasi, ultrasound ve el masaji gibi yontemlerden yararlanmak gerekebilir.

Liposuction igleminin riskleri:

Her cerrahi girisim belirli oranda risk icermektedir. Bir kisinin cerrahi girisimi segmesinde temel faktor risk ve yarar
kiyaslamasina dayanmaktadir. Hastalarin cogu bu komplikasyonlari yasamasa da riskleri, komplikasyonlari ve
sonuglari anlamaniz agisindan her birini plastik cerrahinizla tartismaniz gerekir.

Erken D6nem:

1.Kanama: sivi enjeksiyonu ve ince kaniil kullaniimana bagli olarak giderek azalmistir. ilk 24 saat iginde gorilen ve
dogal olan sizintilari kanama ile karistirmamak gerekir
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2.Enfeksiyon: Son derece nadir rastlanir. islem sonrasi antibiyotik kullanimi ve hijyen kurallarina uyulmasi bu riski
azaltir. Belli bir bdlgede hassasiyetin artmasi, 1s1 ve sicaklik artisi enfeksiyon bulgulari olabilir. Bu durumda
doktorunuzu aramalisiniz.

3.Asiri morluk ve sislikler: Uygulama yapilan bélgede bir miktar morluk ve sislik olmasi dogaldir. Asiri morluklar
korsenin yanlis kullaniimasi, alinan bazi ilaglar, kisinin kanama egilimine bagli olabilir. Ameliyattan sonra olusan
sislikler 1-3 ay icerisinde oldukga azalir ve 6-12 ay sonunda nihai sonug elde edilir. Olusan morluklar kisiden kisiye
degismekle beraber birkag hafta icinde hemen tiim hastalarda morluklar geger.

4.Seroma: Liposuction islemi uygulanan alanlarda sivi birikebilir. Bu siviyl bosaltmak i¢in ek tedaviler ve cerrahi
gerekebilir.

5.islem bélgesindeki dogrudan uyusma: Liposuction sonrasi ciltte gegici his kaybi olabilir. Azalmis veya tam his
kaybi ¢ok nadir gortlebilir ve tamamen dizelmeyebilir. Bliylk miktarda sulandiriimis lokal anestezikler ve
epinefrinin yag birikintilerine ameliyat sirasinda enjekte edilmesi sivi yiklenmesine neden olabilir veya bu ilaglara
karsi sistemik reaksiyon gelisebilir. Hastaneye yatmayi da gerektirecek tedavi ydontemlerinin uygulanmasi
gerekebilir.

Nadir olarak liposuction ¢ok sayida ve genis alanlara bir defada uygulandi§i zaman ciddi travmaya yol agabilir.
Ciddi komplikasyonlar nadir olarak goriilse de enfeksiyon ve ¢ok fazla sivi kaybi hayati tehdit edebilecek durumlara
yol agabilir. Boyle bir durumda ek tedavi uygulamak gerebilir.

Karin bélgesine yapilan liposuctionlarda, karin igi organlarin delinmesi nadir de olsa gok ciddi bir komplikasyondur.
6.Allerjik reaksiyon: Nadir olarak flaster, sitlr materyali ve topikal preparatlara karsi lokal reaksiyonlar bildirilmigstir.
Cerrahi sirasinda kullanilan ilaglara karsi gelisen sistemik reaksiyonlar daha ciddidir. Allerjik reaksiyonlar ek tedavi
gerektirir.

Geg Donem:

1.Diizensizlikler: Ozellikle deri elastikiyetinin iyi olmadigi durumlarda karsilasilabilen yer yer girintiler ve gikintilardir.
Ameliyat sonrasi erken dénemde daha sik gortilurler, sislikler azaldikga bunlar da azalirlar ancak kalici olabilirler ve
duzeltiimeleri igin ilk ameliyattan sonra 6. aya kadar beklenmelidir.

Genellikle iyi yara iyilesmesi beklenmesine ragmen, cilt ve derin dokularda anormal nedbeler olusabilir. Bu
nedbeler etraf dokulardan farkli renge sahiptir. Tedavilerinde cerrahi dahil ek tedaviler kullanilabilir.

2.islem éncesinde; deri gevsek ve sarkiksa vakumla yag alinmasi yeterli olmaz. Deriyi geren cerrahi islemlerin
eklenmesi gerekebilir. Eger, bu dnerilmesine ragmen Kisi ek cerrahi girisimi kabul etmemisse, vakumla yag alinan
bélgelerde sarkmalar ve deri bollugunun yol agtigi sorunlar olabilir. Bu durumda ya tek basina yagd alinmasi
uygulanmamali, liposuction ile ayni anda veya sonrasinda germe operasyonlari eklenmelidir.

Cok ylzeysel yapilan vakumla yagd alma islemlerinde, deride bazi kalici renk degisiklikleri karsimiza gikabilir. Bu
durum 6zellikle ayni bdlgeye birden ¢ok vakumla yag alinmasi iglemi uygulandiginda gergeklesir.

3.Anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk igerir. Anestezi ve sedasyonun komplikasyon ve hatta hayati
tehdit etme olasiligi vardir.

4.Tatminkar olmayan sonugc: Cerrahi sonug sizi tatmin etmeyebilir. Sonucu iyilestirmek icin ek cerrahi girisim
gerekebilir.

Alternatif Tedavi:

Alternatif yaklagim yag birikiminin oldugu bdlgeleri tedavi etmemektir. Diyet ve egzersiz batin vicut yagini
azaltmak igin etkilidir. Bazi hastalarda liposuction iglemine ek olarak deri ve yag dokusunun fazlaligi direkt olarak
cikarilabilir.

Liposuction ameliyatindan énce uygun diyet, egzersiz ile bozuk kontrurlarin ve yag fazlaliklarinin gideriimesine
cahsilmalidir.

Hasta, veli veya vasinin onam agiklamasi:

e Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli aciklamalari yapti.

¢ Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintih
bilgi edindim.

e Tedavi/girisim’ den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

e Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim dokidmanlarin ve alinan érneklerin egitim amaclh kullanilabilecedgi
agiklandi.



EVRE EMME) AMELIYATI o o1

STANES] BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU  [Rev.Tarihi 10.10.2016
Sayfa No 5/5

<. LIPOSUCTION (VAKUMLA YAG | Dokuman No | YON.RB.134
(( Yayin Tarihi 16.01.2010

>\ 4/

e Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bigcimde yanitladi.

e Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

e Akhm bagimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

o istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada iglemi
durdurabilecegdimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 120 — 360 dakikadir (Ameliyat siiresi liposuction yapilacak bélge genisligine degisir 2-6
saat)

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire icerisinde tani ve tedavi igin kullanilacak
ilaglarla ilgili Gnemli dzellikler (ne igin kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghg: igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektijinde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkh bir hekime, tedavi gordiigu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulagsacagim konusunda bilgi
aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayl bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Litfen; hastaliginiz, tedavi sireciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... [o..... [l Saat
HASTANIN BILINCI AGIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA

YASAL TEMSILCISI VAR ISE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli

Hasta Adi Soyadi:..........oiiiiiiiiiiiieeeee Hasta Adi Soyadi:.......c.coooviiiniiints

AIEST e Adresi. ..o

TELNO: i TellNO .

imza: imza

Doktor Doktor

AdiSoyadii.....cooiiii Adi Soyadii.....coooiiii

imza: imza:

Sahit** Sahit**

Adi Soyadii.....oviiiiiii Adi Soyadii.....cooiiiii

imza: imza:




