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Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir. Okutularak
onaylatiimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin 6ngérilen risk ve istenmeyen durumlarini
(komplikasyon) acgiklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler
¢ogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tanimlanmigtir. Ancak bu form bitin tedavi
sekillerinin risklerini igceren bir belge olarak dustnilmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize
bagli olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazil bitln bilgileri dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu
imzalamayiniz.

Anestezi:
Anestezi bilgilendirme formunda anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler géreceksiniz. Herhangi bir endiseniz
olursa anestezi uzmani ile gortstiniz. Bilgilendirme formu verilmediyse liitfen isteyiniz.

Genel Bilgiler:

Yz ve vicudun gesitli yerlerinde, hacim arttirmak ve dolgunluk saglamak igin kullanilabilecek yéntemlerden birisi de
yag ve doku enjeksiyonlaridir. Yanaklar, alin, yanak-dudak gizgisi, dudaklar, gene ucu, kalga ve bacaklarda ¢ékik
alanlar bu uygulamanin yapildidi yerlere érnek olarak sayilabilir.

Genellikle kisinin kendisinden alinan yag, yikanma ve slzilme gibi, bazi 6zel islemlerden gegirilerek belli bir
konsantrasyona ulastirilir ve daha sonra ince tlpler yardimiyla enjekte edilecegi alana verilir. Kisinin kendisinden
alinan dokular oldugu igin istenmeyen bir etki ve sonu¢ beklenmez. Ayrica enjeksiyon ¢ok klglk noktalardan
yapildigindan, enjeksiyon yerinde herhangi bir iz olmasi beklenmez.

Enjekte edilen dokularin bir bélimi vicut tarafindan emilerek yok edildigi igin bir siire sonra yeni enjeksiyonlar
gerekebilir. Erime orani % 30-70 arasinda degisebilir. Bu miktar enjeksiyonun yapildigi boélgenin hareketli veya
hareketsiz olmasi 6zelligine bagh olarak farkhlklar gésterir. Alin ve ¢ene ucu gibi hareketsiz alanlarda yagin tutma ve
emilme oranina kiyasla, agiz ¢evresi gibi hareketli alanlarda tutma ve emilme orani daha farkhdir.

islem dncesinde 10 giin siireyle aspirin gibi kan sulandirici ajanlardan kaginiimalidir. Ayrica hastanin gegmisindeki
Onemli rahatsizliklar ve surekli kullandidi ilaglar varsa mutlaka doktora bildiriimelidir.

Tek bagina yag enjeksiyonlari sedasyon ve lokal anestezi veya sadece lokal anestezi ile yapilabilir. Genig bir alana
veya birden ¢ok alana yapilacaksa genel anestezi uygundur.

Yag enjeksiyonu islemi biter bitmez uygulama bdlgesinde sisligi azaltmak amaciyla soguk uygulamasina gegilir.
Soguk uygulamasi jeller veya i¢i buz dolu torbalar yardimiyla yapilir. Genellikle saat bagi 15 dk. bir o bdlgeye
dolastinlarak uygulanir. Dogrudan buzun deriye temas etmemesi gerekir. Buzun ya da jelin oldugu torba bir tilbent
veya havlu yardimiyla islem bdlgesine uygulanir.

islem sonrasi, 6zellikle ilk iki giin, uygulama bélgesinde yag enjeksiyonu miktarinin étesinde bir sislik beklenir. Bu
sislik zamanla azalacaktir. Ancak dudak bdlgesine yapilan enjeksiyonlarda sire uzayabilir ve sislik bazen asin
miktarlarda olabilir. Yag enjeksiyonu, ilk birka¢ giin disinda, genel olarak insanin gunlik yasantisini etkileyecek
boyutlarda bir rahatsizlik vermez. ilk iki giin édemin fazlali§i ve bazi alanlarda olugabilecek morluklar nedeniyle daha
¢ok dinlenerek gegiriimelidir.

Yag enjeksiyonu igin giris noktalarina konulan kiglk bantlar islemden birkag saat sonra ya da ertesi glini alinabilir.
Koruyucu amagla antibiyotik kullanimi énerilir. Bu sire yaklasik 5 gundur. 5. ginden sonra antibiyotik kullanimina
gerek yoktur. Giderek azalan éddemler herhangi bir asamada artacak olursa, bdlgede hassasiyet ve isi artisi meydana
gelirse, bu bir enfeksiyonun habercisi olabilir. Bu durumda mutlaka doktora bagvurulmalidir.

islemden sonra erken dénemde yiiziin ya da enjeksiyon alaninin gériintiisiinii sadece verilen yagd olusturmaz. Ayrica
her ne kadar kuguk olsa da, cerrahi bir mudahale gerceklestigi icin o bolgede bir 6demin gelismesi normaldir. Bu
ddemle yag enjeksiyonunu birbirine karigtirmamak gerekir. Odem ameliyattan sonraki giinlerde hizli bir sekilde dagilir,
zamanla azalir ve kaybolur. Yag enjeksiyonu ile yapilan doku biyitmesi islemi ise kalici bir yontemdir

Yag enjeksiyonlarinin erken ve ge¢ donem komplikasyonlari sunlardir;
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1.islem bolgesinde enfeksiyon: Kullanilan maddenin viicudun kendisine ait olmasi nedeniyle reaksiyon gelisme
olasihgi yoktur ve oldukga nadir rastlanir. Enfeksiyon bulgular islem bdlgesinde kizarikhk, agrida artis, asiri
hassasiyet, vicut 1sisinda yukselme seklindedir. Hemen antibiyotik kullanilmali gerekirse de drenaj adi verilen, enfekte
alanin bosaltilmasi igin kiglk kesilerle tibbi midahalelerin yapilmasi gerekebilir.

2.Erken ve ge¢ dénemde olusacak bir diger sorun asimetrilerdir. Enjeksiyon esnasinda her iki bdlgede simetrik
alanlara da benzer iglemin yapilmasi, eder zaten bir asimetri mevcutsa bunun dengelenmesi igin farkli oranlarda
enjeksiyon yapilmasi hedeflenir

3.Uygulama boélgesinde uyusukluk veya asiri hassasiyet nadiren karsimiza cikabilecek bir sorundur. Bdlgenin
masajlarla yumusatiimasi, duyunun daha ¢abuk bir sekilde diizelmesine yardimci olabilir.

4.Cok yuzeysel yapilan yagd enjeksiyonlarinda islem boélgesinde bir renk degisikligi karsimiza ¢ikabilir. dizeltiimesi son
derece gugtur. Bu nedenle tekrarlayan ve yizeye ¢ok yakin enjeksiyonlardan kaginiimalidir.

5.Son derece nadir olmakla birlikte belirli bir noktaya asiri yag verilmesi ve yagin dizgin bir sekilde enjekte
edilememesi durumunda, yagin yer yer gruplar halinde ele gelen kitlelere doniigsmesi s6z konusu olabilir. G6z kapagi
gibi derinin ¢ok ince oldugu alanlarda bu durumla daha sik karsilasilir. Tedavisi ise masaj ve antienflamatuar ilag
kullanimidir. Bazen kalici bir sorun olarak karsilasilabilir.

Hasta, veli veya vasinin onam agiklamasi:

e Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.

¢ Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintili
bilgi edindim.

e Tedavi/girisim’ den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

e Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim dokimanlarin ve alinan érneklerin egitim amaclh kullanilabilecegi
aciklandi.

e Doktorum tim sorularimi anlayabilecedim bir bicimde yanitladi.

e Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

e Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

o Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadi§imi ve/veya istedigim asamada iglemi
durdurabilecegimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 60 — 180 dakikadir (islem siiresi yag enjeksiyonu yapilacak alanlarin genisligi ve
sayisina gore degisiklik gosterir. 1-3 saat)

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi igin kullanilacak
ilaclarla ilgili 6nemli dzellikler (ne i¢in kullanildidi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagdi) konusunda bilgi aldim.

Hastanin Saghg: igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.

Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkli bir hekime, tedavi gérdigu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi
aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak i¢in hekiminize danisabilirsiniz.

Litfen; hastaliginiz, tedavi slreciniz, cerrahi iglem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tum riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:
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HASTANIN BILINCIi ACGIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA

YASAL TEMSILCISI VAR ISE;
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Hasta Adi Soyadii...........ooooiviiiiiiiiieeeeee, Hasta Adi Soyadi:...........ccoooeeiiiiiiinnin,
AIESI o AreSi. oo
TELNO: e TelNO ..
Imza: Imza:
Doktor Doktor
Adi Soyadii.....ooiiiiiiii Adi Soyadii.....ooiiiiiii
imza: imza:
Sahit** Sahit**
Adi Soyadii.....ccooiiiiiii, Adi Soyadii.....ccooiiiiiii,
imza: imza:




