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Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek igin hazirlanmigtir. Okutularak
onaylatiimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin 6ngértlen risk ve istenmeyen durumlarini
(komplikasyon) acgiklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan
riskler gogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bitln tedavi
sekillerinin risklerini igceren bir belge olarak diustnilmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize
bagh olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazil bitln bilgileri dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu
imzalamayiniz.

GENEL BILGILER:

Yuz yaslanmasinda kirisikliklar genel kaninin aksine ¢ok geg ortaya ¢ikan problemlerdir. Yizin geng ve ding
goérindimund kaybetmesinin asil ve en erken nedeni dolgunlugu sagdlayan yag yastiklarinin ye da ylizin yumusak
dokusunun yercekimi ile asagi dogru sarkmasi ve ylzin bir anlamda sénmesidir. Ylz ve vicudun gesitli yerlerinde,
yaslihga bagh sarkmayi dizeltmek, hacim arttirmak ve dolgunluk saglamak igin kullanilabilecek yontemlerden bir
tanesi askilamadir. Kaslar, yanaklar, ¢ene kenari, boyun, burun, dudaklar, ¢gene ucu, kalga kollar, ve memeler bu
uygulamanin yapildigi yerlere érnek olarak sayilabilir.

Bu yontemin avantajlar ve dezavantajlari nedir?Eger hastada sarkma yeni baslamis ve daha ciltte tamamen bir
gevseme olmamis ise bu yontem kullanilabilir. Yani bu yontem genc hastalara, 35-50 yas arasinda uygulanmalidir.
Ancak operasyon sirasinda sarkmayi normalden biraz fazla duzeltmek gereklidir 6érnegin kas asiimis ise 1-2 hafta
kaslarin normalden fazla kalkik olmasi s6z konusudur. Bu durum genellikle 7-10 gunde diizelmekte ve dokular
olmasi gereken yukseklige gelmektedir.

Bir baska 6nemli konu ataglarin cok nazik olmasidir. 1-2 haftalik erken dénemde hastanin yuziine dikkat etmesi
gereklidir Ancak bunlara dikkat edildiginde askilama yénteminde uygun hastada ¢ok kisa siirede ameliyatsiz, izsiz,
dikissiz sonu¢ almak mumkuanddar.

Bitiin kadinlara uygulanabilir mi? Kimlere uygulanamaz?Bu yontem genc 35-50 yas aras| hastalada
uygulanabilir. Eger hastada sarkma yeni baslamis ve daha ciltte tamamen bir gevseme olmamigsa kullanilabilir
ancak asiri cilt sarkmalarinda bu yontem kullaniimamalidir.

UYGULAMA ONCESI

Uygulama 6ncesinde 10 guin streyle aspirin gibi kan sulandirici ajanlardan kaginilmahdir. Ayrica hastanin
gecmisindeki 6nemli rahatsizliklar ve strekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir.

UYGULAMA SONRASI

Askilama islemi biter bitmez uygulama bdlgesinde sisligi azaltmak amaciyla soguk uygulamasina gegilir. Soguk
uygulamasi jeller veya ici buz dolu torbalar yardimiyla yapilir. Dogrudan buzun deriye temas etmemesi gerekir.
Buzun ya da jelin oldugu torba bir tilbent veya havlu yardimiyla islem boélgesine uygulanir.

Tek bagina askilama ydntemleri 6zellikle yuz bélgesinde ise sedasyon ve lokal anestezi veya sadece lokal anestezi
ile yapilabilir. Bu uygulama hastanede yatmayi gerektirmez, hasta ayni gun, islemden birka¢ saat sonra evine
yollanabilir.

islem sonrasi, ézellikle ilk iki giin bélgede hafif bir sislik beklenir. Bu sislik zamanla azalacaktir. Uygulama bolgesi
islemin hemen ertesi giinl yikanabilir ve nemlendiricili krem surdlebilir. Sisligi artirmasi nedeniyle asiri sicaktan ve
buhardan kaginmak gereklidir.

Askilamalar, ilk birka¢ gun disinda, genel olarak insanin gunlik yasantisini etkileyecek boyutlarda bir rahatsizlik
vermez. ilk iki giin 6demin fazlaligi ve bazi alanlarda olusabilecek morluklar nedeniyle daha gok dinlenerek
gegcirilmelidir. Koruyucu amagla 5 gun sire ile antibiyotik kullanimi énerilir.

Giderek azalan 6demler herhangi bir asamada artacak olursa, bdlgede hassasiyet ve 1si artisi meydana gelirse, bu
bir enfeksiyonun habercisi olabilir. Bu durumda mutlaka doktora basvurulmalidir. Uygulama sonrasi yapiimasi
gerekenler:

1.Ameliyat gina istirahat ediniz. Hafif gidalar aliniz.

2.3-4 gun ¢ok sicak gidalar almayiniz.

3.Bir hafta basiniz yliksek yatiniz yan yatmayiniz

4.Bir hafta asin mimikli konugsmayiniz, sakiz ¢ignemeyiniz, aski uygulanan boélgenin Gizerine bastirmayiniz, masaj
yapmayiniz.
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5.2 glin ylUziinizi hafifge ve soguk suyla yikayabilirsiniz.

6.Ertesi giinden itibaren Auriderm XO kremi bastirmadan glinde 3 defa sirilmelidir. Buna 1 hafta devam edilebilir.
7.Aksi bildirilmedikge tUguincl gun kontrole gelinmelidir.

8.1k Gi¢ glin buz uygulanmalidir.

9.Kesinlikle ASPIRIN ve kanama miktarini artiracak (e-vit-omega-3 Aleovera ) gibi ilaglar alinmamalidir.
10.YurlyUs haricinde 1 hafta spor yapilmasi énerilmez.

YONTEME AIT RiISKLER

1- islem bolgesinde enfeksiyon: Kullanilan maddenin temelde cerrahi bir dikis materyali olmasi nedeni ile reaksiyon
gelisme olasiligi ¢gok azdir ve oldukga nadir rastlanir. Enfeksiyon ancak disardan olusabilecek bir bulagma ile
karsimiza cikabilir. Enfeksiyon bulgulari igslem boélgesinde kizariklik, agrida artig, asir hassasiyet, viicut isisinda
yukselme seklindedir.

2- Erken ve ge¢ donemde olusacak bir dijer sorun asimetrilerdir. Ataglama esnasinda her iki bdlgede simetrik
alanlarda benzer islemin yapilmasi, eger zaten bir asimetri mevcutsa bunun dengelenmesi igin farkl oranlarda
askilama yapilmasi hedeflenir. Ama erken dénemlerdeki asimetriler genellikle olusan 6deme baghdir. Viicudun her
tarafina ayni iglem yapilmasina karsin gelisebilecek 6édem ayni olmayabilir.

Odeme bagli asimetriler hizli bir sekilde diizelir. Kalici asimetrilerde revizyon adi verilen kiiglik ilave iglemler
gundeme gelebilir.

3- Uygulama bdlgesinde uyusukluk veya asiri hassasiyet nadiren karsimiza gikabilecek bir sorundur. Bolgenin
masajlarla yumusatiimasi, duyunun daha gabuk bir sekilde dlizelmesine yardimci olabilir.

Aski ve ataglamalar viicut kontirtntze dnemli katkilar saglayacak bir uygulamadir. Yukaridaki bilgiler ise size bu
islem sonrasi ile ilgili bilgilendirmek tzere hazirlanmistir. Bu bilgileri edindikten sonra iglemin yapilmasini
onayliyorsaniz litfen asagidaki bolimi imzalayiniz.

Uygulama esnasinda ¢ekilen fotograf, video géruntulerinin ve radyolojik gértntilerin alinabilecegini ve bunlarin
egitsel ve bilimsel ¢calismalarda kullanilabilecegini anladim ve kabul ediyorum.

TARAFIMA YAPILAN SOZLU VE YAZILI AGIKLAMALARDAN TATMIN OLDUGUMU BELIRTIRIM.
YAPILACAK OLAN TEDAVi VEYA AMELIYATTA, DAHA SONRA GIKABILECEK DURUMLARDA YAPILACAK
TUM TEDAVILERE, YUKARIDA LISTELENEN MADDELERE VE AYNI ZAMANDA BANA YAPILAN SOzLU
AGIKLAMALARA KENDIMDE OLARAK VE IRADEMLE ONAY VERIYORUM

Tarih:.....[..... ...... Saat:
HASTANIN BILINCI AGIK ISE HASTANIN BILINCIi KAPALI VE YANINDA

YASAL TEMSILCISi VAR iSE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli

Hasta Adi Soyadi:.........coiiiiiiiiiiiieees Hasta Adi Soyadi:.........ccooeviiiinnnts

ArESH .o Adresi. ..o

TELNO: et TelNom ...

Imza Imza

Doktor Doktor

AdiSoyadii.....coooiiii Adi Soyadii.....coooiiii

imza: imza:

$ahit** $ahit**

Adi Soyadii.....oveiiiiiiii Adi Soyadii.....cooiiiiii

imza: imza:




