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Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir. Okutularak
onaylatiimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin 6ngérilen risk ve istenmeyen durumlarini
(komplikasyon) acgiklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan
riskler gogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bitin tedavi
sekillerinin risklerini igceren bir belge olarak distnilmemelidir. Kendi kisisel saglk durumunuza ya da tibbi bilginize
bagli olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazil bitln bilgileri dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu
imzalamayiniz.

Anestezi:
Anestezi bilgilendirme formunda anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler géreceksiniz. Herhangi bir
endiseniz olursa anestezi uzmani ile gérisindz. Bilgilendirme formu verilmediyse lutfen isteyiniz.

Genel Bilgiler:

YUz germe (yiz genglestirme) ameliyatlari, yiiz ve boyunda yaslanmayla olusan birtakim bulgulari dizeltmek igin
yapilan cerrahi girisimlerdir. Yas ilerledikge yizin deri ve kaslarinda bir gevseme, elastikiyet kaybi ve yipranma
sireci baglar. Bu ameliyatlar yaglanmayi durduran ameliyatlar olmamakla birlikte; derinin ve deri altindaki daha
derin dokularin, toparlanmasi ve gerilmesi ile ylziin daha geng bir gériinim almasini saglayan ameliyatlardir. Yiz
germe ameliyati tek basina yapilabilecedi gibi kas kaldirma, vakumla yagd alma, g6z kapagi ameliyatlari ve burun
ameliyatiyla birlikte de gergeklestirilebilir. Yz germe ameliyatlari igin en ideal olanlar, yiziinde ve boynunda
gevsemenin bagladigi, fakat hala deri elastikiyetinin ve kemik yapilarinin yerinde oldugu alanlardir. Yz germe
ameliyatlari her kisi igin bir degerlendirme sonucunda planlanacak detaylari igerir. Yiiz germe ameliyati kisiye
Ozeldir. En iyi yiz germe ameliyati adaylari, yizde ve boyunda sarkmalar gérilen ancak deri elastisitesine sahip ve
kemik yapisi iyi tanimlanan hastalardir.

Hastanin gegmisindeki dnemli rahatsizliklar ve surekli kullandidi ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir.

Yiz germe ameliyatinin amaci ytz deridinin ve alttaki dokularin gerilmesi ve asilmasi ile daha diizgin bir yiz
gorinimu elde etmektir. Bu ameliyat g6z kapaklari, alin, dudaklar ve derideki ince kirisikliklari diizeltmez.

Bu ameliyatta sa¢ icinden baglayarak (limitli ylz germede ameliyatta kulagin hemen Ustiinden) kulak 6nu, kulak
memesi ve oradan da kulagin arkasina dénen kesiler yapilacaktir. Bu hattin izienmesinin nedeni ameliyat izlerinin
daha az belli olacagi bir dogal ¢izginin secgilmesidir. Bundan sonra yanak ve gerekirse boyun derisi belli oranlarda
(ameliyat teknigine gore) zeminden serbestlestirilerek gerilecek ve fazlasi alinarak tekrar kulak 6ni ve arkasindaki
alana (kesinin oldugu hatta) uygun sekilde dikilecektir. Yiizde derin dokulara gesitli kalici ve eriyen dikigler
konabilecektir.

Alternatif Tedavi

Yuz germe ameliyatinin yaptidi etkiyi gdsterecek alternatif bir ameliyat veya girisim yoktur. Ancak daha iyi bir
gOruntu saglamak i¢in ylize yag enjeksiyonlari, dolgu maddeleri enjeksiyonlari, deri soymalari ve ¢esitli askilar
yapilabilir. Fakat bu yontemler ylizdeki fazla deriyi yok edemez ve yluzi geremez.

Yiz Germe Ameliyatinin Riskleri

Her cerrahi islem bir miktar risk igerir. YUz germe ameliyatini risklerinin anlasilmasi énemlidir. Kisinin cerrahi yolu
secmesi, risklerle, potansiyel kazancin karsilastiriimasi temeline dayanir. Her ne kadar, hastalarin ¢cogu, asagida
bahsedecegimiz komplikasyonlari yagamasalar da, bunlarin her birinin, plastik cerrahinizla gérisiimesi; risklerin,
potansiyel komplikasyonlarin ve yiiz germe ameliyatini sonuglarinin tam olarak anlasiimasi agisindan dnemlidir.
1.Kanama: Seyrek olmakla birlikte, operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi ile karsilasilabilinir.
Operasyon sonrasinda kanama olursa, acil drenaj tedavisi veya kan transfiizyonu gerekebilir. Kanama riskini
artirmalari nedeni ile operasyonun on giin dncesinden, aspirin veya anti inflamatuar ilaglarin kullanimi
durdurulmalidir. Tibbi kontrol altinda olmayan hipertansiyon da operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanamaya
neden olabilir. Deri altina kanama, iyilesmeyi geciktirebilir ve kétu iz kalmasina neden olabilir.

2.Enfeksiyon: Bu ameliyat sonrasinda enfeksiyon genellikle beklenmez. Nadiren de olsa, enfeksiyon gelisecek
olursa, ek antibiyotik tedavisi veya cerrahi midahale gerekebilir.
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3.Kétu iz (skar) kalmasi: Her ne kadar cerrahi miidahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi beklenirse de, deride ve
daha derin dokularda anormal skar olugabilir. Bu skarlar ¢evre deriden farkli renkte olup, hog gérinmeyebilirler.
Dikiglerin gorunur izler birakma ihtimali vardir. Ek tedavi gerekebilir.

4.Daha derin yapilarda hasar: Ameliyat sonrasinda damarlar, kaslar ve sinirler gibi daha derin dokularda hasar
gOrebilir. Bunun goérilme potansiyeli yiz germe ameliyatinin tipine gore degisebilir. Bu hasarlar gegici yada kalici
olabilir.

5.Asimetri: Normal insan ylzl asimetriktir. Yiiz germe ameliyatinin sonucunda, iki taraf arasinda varyasyon olabilir.
6.Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk tasir. Her tip cerrahi anestezi veya sedasyonun
komplikasyon, hasar ve hatta 6lim riski vardir.

7.Sinir hasari: Yiz germe operasyonu sirasinda motor ve duyu sinirleri hasar gérebilir. Yiiz germe operasyonu
sonrasinda yuz hareketlerinde zayiflik veya kayip olabilir. Sinir hasari, ytizdeki hareketlerde ve duyuda, gegici veya
kalici kayba neden olabilir. Bu tip hasarlar zamanla iyilesebilir. YUzun, boynun ve kulak bdlgesinin duyu sinirlerinin
hasari gegici veya kalici uyusukluga neden olabilir. Agrili sinir gok nadirdir.

8.Kronik agri: Yz germe sonrasinda kronik agri ¢ok nadir bir komplikasyondur.

9.Deri duzensizlikleri, deri kanseri: YUz germe, derinin ve daha derin yapilarin gerilmesi i¢in yapilan cerrahi bir
operasyondur. Deride dizensizlikler ve deri kanseri yliz germeden bagimsiz olarak gelisebilir.

10.Tatmin etmeyen sonuglar: Yz germe ameliyatini iyi sonu¢ vermeme ihtimali vardir. Bu, kabul edilemeyecek
gorindr deformiteler, yiz hareketlerinde kayip, yara bozulmasi (¢atlama, yarilma) ve duyu kaybi gibi riskleri tagir.
Ameliyatin sonucu sizi hayal kirikligina ugratabilir. Nadiren, sonuglarin daha iyi olmasi igin ek ameliyat gerekebilir.
11.Alerjik reaksiyonlar: Seyrek olarak kullanilan flastere, dikis materyallerine veya topikal preparatlara lokal aler;ji
gelistigi rapor edilmis vakalar ¢cok seyrek olarak vardir. Daha ciddi olan sistemik reaksiyonlar ameliyat sirasinda ya
da sonra kullanilan ilaglarla gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

12.Sac kaybi: Ameliyat sirasinda derinin yukari gekildigi (eleve edildigi) bolgelerde sag kaybi olabilir. Bunun olup
olmayacagi énceden bilinemez.

13.lyilesmenin gecikmesi: Yaranin ayriimasi veya iyilesmenin gecikmesi miimkindiir. Yiizdeki bazi alanlar normal
iyilesme gostermeyebilir veya bu gecikebilir. Bazi deri alanlari dlebilir.

Sigara i¢cenlerin deri kaybi ve yara iyilesmesinde gecikme gibi komplikasyon riski daha yiiksektir.

14.Uzun sureli etkiler: Yaslilik, kilo alimi veya kaybi, glineste kalma ve diger bazi sartlarin sonucu olarak, ylzde
bunlari izleyen degisikler olabilir. YUz germe ameliyati yaslanmayi durdurmaz, ya da yluzin ve boynun gerginligini
surekli olarak saglamaz. Yiiz germe ameliyatinin sonuglarini koruyabilmek igin gelecekte yeni ameliyatlar ve
tedaviler gerekebilir.

Hasta, veli veya vasinin onam agiklamasi:

e Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.

e Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintih
bilgi edindim.

e Tedavi/girisim’ den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

e Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim dokidmanlarin ve alinan érneklerin egitim amacl kullanilabilecegi
aciklandi.

e Doktorum tim sorularimi anlayabilecedim bir bicimde yanitladi.

e Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

e Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériiyorum.

o Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi
durdurabilecegimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 180 — 360 dakikadir (3-6 saat) (herhangi bir komplikasyon durumunda islemin siiresi
degisebilir).

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi igin kullanilacak
ilaclarla ilgili Gnemli 6zellikler (ne igin kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghg icin Kritik Olan Yagsam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisittama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
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Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektijinde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkli bir hekime, tedavi gérdugu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulagsacagim konusunda bilgi

aldim.

Bize Ulagabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayl bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Litfen; hastaliginiz, tedavi silireciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... f[oo.... [l Saat
HASTANIN BILINCIi AGIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA

YASAL TEMSILCISI VAR ISE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli

Hasta Adi Soyadi:........cooieiiiieiiiieee Hasta Adi Soyadi:........ccoooeiiiiiiinnns

AIEST v AdreSi. coeiii i

TELNO et TelNO ..o

Imza: Imza:

Doktor Doktor

Adi Soyadii....ocoiiiiii AdiSoyadii.....coiiiiiii

imza: imza:

Sahit** Sahit**

Adi Soyadii....oooiiiii Adi Soyadii....cooiiiii

imza: imza:




