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Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek icin hazirlanmistir. Okutularak
onaylatiimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin 6ngoérilen risk ve istenmeyen durumlarini
(komplikasyon) acgiklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler
¢ogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bitin tedavi
sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak dusuntlmemelidir. Kendi kisisel sadlik durumunuza ya da tibbi bilginize
bagli olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazil butln bilgileri dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu
imzalamayiniz.

GENEL BILGILER:

Yz yaslanmasinda kirisikliklar genel kaninin aksine ¢ok geg ortaya ¢ikan problemlerdir. Yizin geng ve ding
gorinimuni kaybetmesinin asil ve en erken nedeni ylzin yumusak dokusunun ve cildin yergekimi ile asagi dogru
sarkmasi ve ylzun bir anlamda sénmesidir

Bu sarkmanin ¢ok ileri oldugu durumlarda yapilmasi gereken uygulama klasik yliz germe yéntemi ile sarkan cildin
fazlasinin ¢ikartilarak yiz dokularinin eski yerlerine alinmasidir.

Ancak sarkmanin ¢ok ilerlemedigi otuzlu kirkli yaslar genellikle bu ameliyat i¢in erken sayilmaktadir. Orta dereceli
sarkmalarda ise dokular, tim cilt kesilmeden sadece kuguk giris noktalari kullanilarak eski yerlerine ¢ekilip dikilebilir.
YUz ve vicudun gesitli yerlerinde, yashliga bagli hafif ve orta dereceli sarkmalari diizeltmek, geng insanlarda ise
hacim arttirmak hatlari keskinlestirmek ve dolgunluk saglamak icin kullanilabilecek yéntemlerden bir tanesi Endo-
lifting’dir. Kaslar, yanaklar, cene kenari, boyun, burun, ¢ene ucu, kalga, ve memeler bu uygulamanin yapildigi yerlere
ornek olarak sayilabilir.

Bu yontemin avantajlari ve dezavantajlari nedir?

Yiiz germeden farklari: Bu ydéntemde cilt ya da cilt alti yumusak dokusu ayni klasik yliz germede oldugu gibi, olmasi
gereken yere cekilerek dikigler ile sabitlenmektedir. Yontemin klasik yiiz germeden farki bu uygulamanin sadece
kuguk giris deliklerinden yapilabilmesidir. Deri kesilmeden yerlestirilen kalici dikisler sayesinde bu yontem basit atag
tekniklerine gére ¢ok daha dayanikli, kalici ve etkilidir. Uygulama anestezi gerektirmemekte, kisa stirmekte, ¢ok hizla
ivilesmekte dolayisi ile hasta kisa siirede normal hayatina dénebilmektedir. iz birakmadan yapilan bu uygulama asiri
cilt sarkikliklari ya da cilt elastikiyetinin iyi olmadidi durumlarda yeteri kadar efektif olmayabilir. Dolayisi ile bu ydntem
geng hastalara, 35-50 yas arasinda uygulanmalidir.

Ataclamadan farki: Medyada atacglama olarak adlandirilan uygulamalarda uzerinede kuguk kilgiklar olan iplikler
kullaniimaktadir. Bu uygulama yanak bdélgesinde yeterli olmakla birlikte yergekimi karsisinda yetersiz kalmaktadir.
Yani ataglama kas, ¢cene boyun gibi yercekimine kargi koymasi gereken bdlgelerde kisa zamanda etkisini
yitirmektedir. Buna kargin endo-lifting uygulamasinda dokular normal ameliyatlarda oldugu gibi dikilerek olmasi
gereken yerlere sabitlenmekte dolayisi ile son derece kalici olmaktadir.

Dezavantajlar: iz birakmadan yapilan bu uygulama agsiri cilt sarkikliklari ya da cilt elastikiyetinin iyi olmadigi
durumlarda yeteri kadar efektif olmayabilir. Dolayisi ile bu yontem genc hastalara, 35-50 yas arasinda uygulanmalidir
Bir dnemli konu da 6zellikle boyun boélgesi endo-lifting’lerinde birkag giin stiren agri ve gerilmeler olabilecegidir.
Kulak ve boyun endo-lifting uygulamasi sonrasi kulak dniinde kuguk kirigikliklar olusabilir. Bunlar 2 hafta iginde
azalacak ve tercihen yok olacaktir.

Ancak tim bunlara karsin bu yéntem uygun hastada ¢ok avantajlidir, ¢linkl cok kisa strede ameliyatsiz izsiz sonug
almak mumkundur.

Batun kadinlara uygulanabilir mi? Kimlere uygulanamaz?

Bu yéntem geng 35-50 yas arasi hastalarda uygulanabilir. E§er hastada sarkma yeni baglamis ve daha ciltttamamen
bir gevseme olmamigsa sorun yok, ancak asiri cilt sarkmalarinda bu yéntem kullanilimamalidir

UYGULAMA ONCESI

Uygulama 6ncesinde 10 giin streyle aspirin gibi kan sulandirici ajanlardan kaginiimahdir. Ayrica hastanin
gecmisindeki 6nemli rahatsizliklar ve surekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir.

UYGULAMA SONRASI

Endo-lifting islemi biter bitmez uygulama bdlgesinde sisligi azaltmak amaciyla soguk uygulamasina gegilir. Soguk
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uygulamasi jeller veya igi buz dolu torbalar yardimiyla yapilir. Dogrudan buzun deriye temas etmemesi gerekir.
Buzun ya da jelin oldugu torba bir tulbent veya havlu yardimiyla islem bdlgesine uygulanir.

Tek basina bu yontem 6zellikle yiiz bélgesinde ise sedasyon ve lokal anestezi veya sadece lokal anestezi ile
yapilabilir. Bu uygulama hastanede yatmayi gerektirmez, hasta ayni gun, islemden birkag saat sonra evine
yollanabilir.

islem sonrasi, ézellikle ilk iki giin bélgede bir sislik olabilir. Bu sislik zamanla azalacaktir. Uygulama bélgesi islemin
hemen ertesi giinii yikanabilir ve nemlendiricili ya da morarmayi giderici kremler (AURIDERM XO, ARNICA, vb)
surllebilir. Sigligi artirmasi nedeniyle asiri sicaktan ve buhardan kaginmak gereklidir.

Endo-lifting, ilk birka¢ guin disinda, genel olarak insanin gunlik yasantisini etkileyecek boyutlarda bir rahatsizlik
vermez. ik iki giin 6demin fazlaligi ve bazi alanlarda olusabilecek morluklar nedeniyle daha gok dinlenerek
gecirilmelidir.

Koruyucu amagla 5 gtin sure ile antibiyotik kullanimi énerilir.

Giderek azalan 6demler herhangi bir agsamada artacak olursa, bdlgede hassasiyet ve i1si artisi meydana gelirse, bu
bir enfeksiyonun habercisi olabilir. Bu durumda mutlaka doktora basvurulmalidir.

Uygulama sonrasi yapilmasi gerekenler:

1.Ameliyat giin istirahat ediniz. Hafif gidalar alin.

2.2-3 gun ¢ok sicak yemeyin.

3.Bir hafta bas ylksek yatin. Bolge Ustline yatmayin

4.Yuzde, bir hafta mimikli konugmayin, ciklet cignemeyin, atagli bélgenin Gzerine bastirmayin, masaj yapmayin.
5.2. giin bélgeyi hafifge ve soguk suyla yikayabilirsiniz.

6.Ertesi giinden itibaren Auriderm XO kremi bastirmadan glinde 3 defa surilmelidir. Buna 1 hafta devam edilebilir.
7.Aksi bildiriimedikge Uguincu gun kontrole gelinmelidir.

8.1k Gi¢ glin buz uygulanmalidir.

9.Kesinlikle ASPIRIN alinmamalidir.. (e-vit-omega-3 Aleovera dahil)

10.Ylruyus haricinde 1 hafta spor yapilmasi énerilmez.

YONTEME AIT RISKLER

islem bélgesinde enfeksiyon: Kullanilan maddenin temelde cerrahi bir dikis materyali olmasi nedeni ile reaksiyon
gelisme olasiligi ¢cok azdir. Enfeksiyon ancak disardan olugabilecek bir bulagma ile, ya da bolgeye daha 6nce baska
bir kalici dolgu malzemesi uygulanmis ise karsimiza ¢ikabilir. Enfeksiyon bulgulari islem boélgesinde kizariklik, agrida
artis, asiri hassasiyet, vicut isisinda yikselme seklindedir.

Erken ve ge¢ dénemde olusacak bir diger sorun asimetrilerdir. Endo-lifting esnasinda her iki bolgede simetrik
alanlarda benzer islemin yapilmasi, eger zaten bir asimetri mevcutsa bunun dengelenmesi igin farkli oranlarda
askilama yapilmasi hedeflenir. Ama erken dénemlerdeki asimetriler genellikle olusan 6deme baglidir. Vicudun her
tarafina ayni islem yapilmasina karsin gelisebilecek 6dem ayni olmayabilir.

Odeme bagli asimetriler hizli bir sekilde diizelir. Kalici asimetrilerde revizyon adi verilen kiglk ilave islemler
glindeme gelebilir.

Uygulama bélgesinde uyusukluk veya asirl hassasiyet nadiren kargimiza cikabilecek bir sorundur. Bélgenin
masajlarla yumusatiimasi, duyunun daha ¢abuk bir sekilde diizelmesine yardimci olabilir.

Endo-lifting vicut kontlrtniize énemli katkilar saglayacak bir uygulamadir. Yukaridaki bilgiler ise size bu islem
sonrasi ile ilgili bilgilendirmek tzere hazirlanmistir. Bu bilgileri edindikten sonra islemin yapilmasini onayliyorsaniz
litfen asagidaki bolimi imzalayiniz.

Uygulama esnasinda ¢ekilen fotograf, video géruntulerinin ve radyolojik géruntilerin alinabilecegini ve bunlarin
egitsel ve bilimsel ¢galismalarda kullanilabilecegini anladim ve kabul ediyorum.

TARAFIMA YAPILAN SOZLU VE YAZILI AGIKLAMALARDAN TATMIN OLDUGUMU BELIRTIRIM. YAPILACAK
OLAN TEDAVi VEYA AMELIYATTA, DAHA SONRA CIKABILECEK DURUMLARDA YAPILACAK TUM
TEDAVILERE, YUKARIDA LISTELENEN MADDELERE VE AYNI ZAMANDA BANA YAPILAN SOzLU
AGIKLAMALARA KENDIMDE OLARAK VE iRADEMLE ONAY VERIYORUM
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