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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Latfen bu formu dikkatle okuyun. Bu form sizi islem hakkinda bilgilendirme amaciyla olusturulmustur.
Bilgilendirme sonucunda tamamen serbest iradenizle iglemi yaptirma veya reddetme hakkina sahipsiniz.

Kalga Estetigi (Gluteoplasti) :Kalca estetigi 6zellikle son yillarda oldukga populer bir hale gelmistir.
Gluteoplasti de denilen kalga popo estetigi kalgalarin daha dolgun, giizel ve dik goériinmesini sadlayan bir estetik
cerrahi uygulamasidir. Son yillarda fazla sayida uygulama imkani bulan kalca estetigi ameliyatlari hastaya goére
farkli uygulamalar seklinde yapilmaktadir. Temel olarak kalga estetigini buyttme - dolgunlastirma ve kigultme
seklinde siniflandirabiliriz. BBL(Brazilian Butt Lift) adi verilen bu ameliyatlar farkli tekniklerle
yapilabilmektedir.Kalga buiylitme ve dolgunlastirma ameliyatlari iki ttrlG yapilabilir

Yag enjeksiyonu ile Kalga Biiylitme: Blyltme ve dolgunlastirma icin en iyi ydntemlerden biri fazla olan
yerlerden yaglarin liposuction ile alinarak eksik ve bos olan alanlara enjekte edilmesi, yani yag enjeksiyonu ile
doldurulmasidir. Ozellikle kalgalarin fazla olan yerlerindeki yaglar azaltilir ve kalganin dik ve dolgun géziikmesini
sag@lyacak alanlara transfer edilir. Mikro yag grefti teknigi denilen bu yontemde 6zel ince kaniillerle diislik basing
altinda enjektor ile yagd hlcreleri zarar verilmeden alinir ve 6zel bir islemden gegirildikten sonra eksik olan
yerlere enjekte edilir.Bu durumda hastanin kendi yag dokusu kullanilacagi i¢in oldukg¢a saglikl ve dogal
olacaktir. Dezavantaji konulan bu yaglarin bir kismi viicut tarafindan zamanla eritiimesidir ki bu da dolgunluk
azalmasina neden olacaktir. Ortalama verilen yaglarin %40-50 si canhihdini strdiirecektir. 6 ayin sonunda canli
olarak kalacak yaglar hayat boyu kalici olacagi anlamina gelmektedir.Bu ameliyatin dezavantaji ise eger
vucudunuzda yeterli yag dokusu bulunmuyorsa eklenecek yeterli yag elde edilemeyecektir.

Ameliyat sonrasinda hasta liposuction ameliyati gibi oldukga hizli bir sekilde iyilesmektedir, yaklasik 1 hafta
kadar kalga bolgesinde sislik morluk olusacaktir. 2-3 glin igerisinde normal hayatiniza devam edebilirsiniz. 1 ay
kadar korse giyilmesi gerekmektedir. Olusacak nihai sonug 6. ayda netlesecektir.

Gluteal protez ile Kalga Biiyiitme: Estetik kalgca popo protezi, kalgalarinin (popolarinin) kiigikliginden sikayet
eden hastalara ameliyat ile yerlestirilen bir silikon implantidir. Popo protez amelliyatinda implant, kalga
bdlgesinde bulunan gluteus maximus ve medius kaslari arasina, bazen de kaslarin arkasina yerlestirilebilir.
Protezler, silikon ile meme blyltme ameliyatlarinda kullanilan protezlere benzemektedir.

Burada kullanilan protezler “very cohesive gel” silikon protezlerdir. Yani bu protezler oldukga sert protezler olup,
herhangi bir sekilde patlama ya da sizdirma yapmazlar. Ancak operasyon sonrasinda higbir sekilde elle
hissedilemezler. Dolayisiyla kalganizin yumusakligi ve kivami bozulmayacaktir.

Ameliyat iki popo arasi kivrimdan kiguk bir kesi ile yapildigindan herhangi bir iz belli olmamaktadir. Operasyon
sonrasl 2-3 gln protez Ustlne yatiimamaldir. Hastalar 2-3 glin iginde gunlik aktivitelerine donebilirler. Ortalama
15 glin sonra sislikler blylk 6lglide ineceginden hastalar rahatlamaktadir. Ancak operasyon sonrasi 1 ay
sureyle agir aktivitelerden ve spordan kaginmak gerekmektedir. 1 ay sonra yeni olusmus, daha dolgun ve sekilli
kalgalara sahip olacaksiniz.

Kalga popo bdlgesine konulan silikon protezler oturmayla, yatmayla sizi rahatsiz etmez. Hic bir sekilde
disaridan anlasiimaz. Dokundugunuz zaman kendi kalgalariniza dokundugunuzu hissedersiniz. OmuUr boyu
kalici olabilmektedir.

Popo silikonlari boyutlari ve gesitlerine gore farkhlik gésterir. Sizin icin hangi boyut ve tipin daha uygun olacagi
muayeneniz sonucunda ortaya ¢ikacaktir.

Kalga Popo Kiigiiltme Diklestirme iglemi:Kilo alimina veya yapisal olarak gereginden fazla biiyiik olan
kalgalar ise yine yag alma teknigi olan liposuction yéntemi ile kiigultilerek bigimlendirilir. Bazen ¢ok sarkik olan
kalcalarda cerrahi olarak diklestirme islemine gidilebilir. Bu tip hastalar genelde asiri kilo kaybetmis hastalardir.
Bu kalcalarda fazla olan deri ve yag dokusu cerrahi olarak ¢ikartilir, iceriden yag kitlesi sekillendirilerek yukariya
dogru askilama islemi yapilir. Sonrasinda kesi hatti dikislerle kapatilir. Kalacak izler, tam poponun alt kivrim
alanlarina denk geleceginden fazla belli oimayacaktir.

Ayrica talep ettigim tedavi ve operasyon ile ilgili olarak Op.Dr..........coooiiiiiiiieiiiiinis ve; belirledigi
asistanlarina belgeli;ispatl sekilde atfedilmeyecek olumsuz neticeler ve risklerin sorumlulugunu o )
Ustlendigimi;bunlar nedeni ile higbir sekilde Op.Dr.........cccooiiiiiiiiiiieennenn. asistanlari ve OZEL MECIDIYEKOY

CEVRE HASTANESI ' ne herhangi bir hak , alacak,sikayet ve tazminat talebinde bulunmayacagimi beyan ,
kabul ve taahhut ederim.
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HASTANIN BILINCI ACIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA
YASAL TEMSILCISI VAR ISE;
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Hasta Adi Soyadli:...........cooooiiiiiiiiiieeees Hasta Adi Soyadi:...........cccoviiiiiiinnnns
AIESI oot Aresi. oo
TelNO TellNO .
Imza: Imza:
Doktor Doktor
AdiSoyadii.....oooiiiii AdiSoyadii.....coooiiiii
imza: imza:
Sahit** Sahit**
AdiSoyadii.....coooiiiii AdiSoyadii.....coooiiiiii
imza: imza:




