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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Latfen bu formu dikkatle okuyun. Bu form sizi islem hakkinda bilgilendirme amaciyla olusturulmustur. Bilgilendirme
sonucunda tamamen serbest iradenizle islemi yaptirma veya reddetme hakkina sahipsiniz
............................................................... Hastaliginizdan otird size kriyoterapi tedavisi baglanmasini  uygun
gOruyoruz. Bu tedaviye siz tedavi igin uygun kosullar sagladidiniz ve tedaviyi kabul etmeniz halinde baglayacagiz.
Sizin bu tedaviden yararlanmanizi 6neriyoruz. Kararinizdan 6nce asagida yazili olan metni okumanizi ve tedavi
hakkinda bilgilenmenizi istiyoruz. Bilgileri okuyup anladiktan sonra bu tedaviyi almayi kabul ederseniz formu
imzalayiniz.

Eger kabul ederseniz size doktorunuz tarafindan kriyoterapi tedavisi uygulanacaktir. Tedavi sliresince
yasayacaginiz problemleri doktorunuzla paylasmaniz uygun olacaktir.

islem Hakkinda Genel Bilgi:

Kriyoterapi, deriye sivi nitrojen (azot) uygulanarak hastalkli/problemli dokunun yok edildigi bir tedavi yontemidir. Bu
amagla kullanilan azot gazinin deri ve viicuda toksik bir etkisi yoktur, sadece uygulanan gazin ¢ok soguk (-196°C)
olusu deride ayni yanik benzeri bir tepki olusturarak problemli dokuyu tahrip eder. islem, azotun deri yiizeyine
sprey seklinde uygulanmasi veya 6zel metal uglarin temasi ile gergeklestirilir. Tedavi edilecek olusumun
Ozelliklerine gére uygulama suresi birkag saniye ile birka¢ dakika arasinda degisebilir.

islem esnasinda hasta bir miktar agri hisseder; ancak agrinin diizeyi ézellikle erigkin hastalarda genellikle lokal
anestezi (bdlgesel uyusturma) gerektirmez. islemden hemen sonra tedavi uygulanan bélgede birkag giin siirebilen
kizarikhk, 6dem (sislik) ve bir miktar hassasiyet gelisebilir. Takiben ayni bdlgede i¢i su veya kan dolu kabarcik,
ardindan kabuklanma olabilir. (Tedavi sonrasi yasanacak slire¢, yanik sonrasi yara olusumu ve iyilesme sirecine
benzetilebilir.) Hedef, olusan yaranin iyilesmesi ve kabugun diismesini takiben hastalikli dokunun da yok olmasidir.
Tedavi edilecek lezyona gore birden fazla kez uygulama yapilmasi gerekebilir. Coklu tedavi gerektiren durumlarda
doktorunuzun énerecedi siklikta tedaviye gelmeniz tedavinin basarisi agisindan énemlidir.

Kriyoterapi sonrasi hasta elini-ylzind yikayabilir, dug alabilir. Su ile temasta sakinca yoktur; ancak yara iyilesene
kadar havuz, kaplica, jakuzi gibi yaranin enfekte olabilecegi sulu ortamlarda bulunmaktan kaginiimasi gereklidir. ilk
birka¢ gin agri ve hassasiyet olmasi durumunda Aspirin digi herhangi bir agrn kesici kullanilabilir. Yarayi
kapatmaya ya da 6zel bir pansumana ihtiyag yoktur; ancak yara bakimi konusunda doktorunuzun onerilerine
uymaniz énemlidir. Yara-kabuklanma déneminde kabugun kopariimamasi, kendiliginden digmesinin beklenmesi
onemlidir. Aksi takdirde enfeksiyon riski olabilecegi gibi iz-leke kalma olasiligi da artmaktadir.

Kriyoterapi sonrasi iyilesen yara bolgesinde énce pembe-kirmizi, sonrasinda normal deriye gére daha koyu renkli
(kahverengi) ya da daha acik renkli (beyaz) lekeler kalabilir. Bu lekelerin buyuk ¢ogunlugu 3 ay-1 yil icerisinde
normal deri rengine doner. Tedavi edilmis bodlgenin glinesten yiksek faktérli koruyucu kremler kullanilarak
korunmasi 6nemlidir ve lekelerin kalici olma olasiligini azaltir. Az sayida hastada kriyoterapi sonrasi kalici olabilen
leke ve izler (skar) olugabilir.

islemden Beklenen Faydalar:

Bazi deri timdrlerinde cerrahi uygulamaya gerek kalmadan (6zellikle yasl hastalarda) tedaviye olanak sagdlar.
Kriyoterapi sonrasi sigillerde tekrar etme diger yontemlere gére daha az olmaktadir. Glnes lekelerinin tedavisinde
iyi yanitlar alinmaktadir.

islemin Varsa Alternatifleri: Cerrahi yontemler
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islemin Riskleri ve Komplikasyonlari: Tibbi tim girisimlerde oldugu gibi bu islem de bazi potansiyel risklere
sahiptir. Uygulama esnasinda agri duyabilirsiniz. Agriya bagl olarak tansiyonunuzun dismesi durumunda gerekli
olan tibbi midahale doktorunuz tarafindan yapilacaktir.

islem sonrasinda ilk 24 saat icinde uygulama bélgesinde su veya kan toplanmasi gériilebilir. Doktorunuz tarafindan
verilmis olan kremi bu bdlgeye uygulayiniz. Bunlarin disinda islem sonrasinda yara yeri enfeksiyonu ve agri
gelisebilir, ciltte renk degisiklikleri ve his kayiplari gortlebilir, skarla sonuclanabilir.

Kriyoterapi uygulamasi bazen birka¢g seans tekrar gerektirebilir. Bu durumlarda doktorunuzun size belirttigi
araliklarla kontrol muayenenizi yaptiriniz.

islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecekler:

Enfeksiyon olusabilir, mevcut sorununuz blyuyilp yayginlasabilir. Tedaviden en fazla oranda yarar en az oranda
zarar gérmenizi saglamak i¢in elimizden geleni yapacagiz.

Bu tedaviyi almayi reddedebilirsiniz. Bu tedaviyi almak istege baglidir ve reddettiginiz takdirde size uygulanan
tedavide ya da bundan sonra klinigimizde size karsi davranislarimizda herhangi bir degisiklik olmayacaktir. islemin
Tahmini Siiresi : ....... — s Dakikadir.

Hastanin Saghg igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: islem sonrasinda yasam tarzim igin yapmam
gerekenleri (Diyet, banyo, ilag kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkli bir hekime, tedavi gérdudu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacadim konusunda bilgi
aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayh bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Hasta Onami:

Asagida adimin yazih oldugu yeri imzalayarak bu bilgilendirme ve onam formunu okudugumu, doktorum tarafindan
bana yapilacak igslemler konusunda s6zli ve yazili olarak anlayabilecegim bir dilde bilgi verildigini, butin

sorularimin yanitlandigini ve benim igin gerekli olan tim bilgileri edindim. Litfen; size anlatilanlari ve okuduklarinizi
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