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Sayin Hasta ,Sayin Veli / Vasi

.................................... Hastaliginizdan 6tiirl size lazer tedavisi yapilmasini uygun gériiyoruz. Bu tedaviye
siz tedavi icin uygun kosullari sagladiginiz ve tedaviyi kabul etmeniz halinde yapacagiz. Sizin bu tedaviden
yararlanmanizi dneriyoruz. Kararinizdan énce asagida yazili olan metni okumanizi ve tedavi hakkinda
bilgilenmenizi istiyoruz. Lazer tedavisi baslica vaskiler (damarsal) hastaliklar ve hiperpigmentasyon (deri
renginde koyulasma) tedavisinde, epilasyon ve nonablatif (soymadan) deri yenileme amaciyla
kullanilmaktadir. isaretli kutucuk devaminda yer alan ilgili tedavi hakkinda bilgileri okuyup anladiktan sonra bu
tedaviyi almayi kabul ederseniz formu imzalayiniz.

oVaskiiler lazer, damarsal hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Bu hastaliklarda kullanilan lazer 15131
kana rengini veren “oksihemoglobin” i hedef almaktadir. Hastaligin derine yerlesmesi ve kalin olmasi lazerin
ulasabilecegi alani sinirlandirmaktadir. Uygulanacak hastaliga gore hedef alinan bu maddenin yogunlugu
degismektedir. Dolayisiyla uygulanan doz ve uygulama seans sayilari kisiden kisiye farkllik géstermektedir.
Ayrica hastaliklarin bazilari tamamen tedavi edilebilirken bazilarinda kismi iyilesme gorilemektedir. Bu durum
tedavi 6ncesinde her zaman dngoérilememektedir.

oHiperpigmentasyon tedavisinde lazer, deri renginde koyulagsma ile giden hastaliklarin ortadan
kaldirilabilmesi igin kullaniimaktadir. Bu hastaliklarda kullanilan lazer 1191 deride bulunan melanin,
hemosiderin veya digsaridan uygulanana dovme pigmentidir. kana rengini veren “oksihemoglobin” i hedef
almaktadir. Uygulanacak hastaliga gore hedef alinan bu maddenin yogunlugu degismektedir. Dolayisiyla
uygulanan doz ve uygulama seans sayilari kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Ayrica hastaliklarin bazilari
tamamen tedavi edilebilirken bazilarinda kismi iyilesme gortlemektedir. Bu durum tedavi éncesinde her
zaman Ongoérulememektedir.

oLazer ile epilasyon, yeni bir ydontemdir. Bu uygulamada, deriye ve killara renk veren melanin pigmenti lazer
Is1gini emerek 1s1 olusmasi sonucunda hedef dokuda yikim olugsmaktadir. Uygulama bdlgesi, killarin rengi,
killarin yogunlugu ve kalinlidi, kisisel 6zellikler (deri rengi, hormonal bozukluk, daha dnce uygulanmigs olan
tedaviler gibi) ile iligkili olarak tedaviye alinan cevap degisken olabilir. Nadiren killarda artis bile gorilebilir.
Dolayisiyla uygulanan doz ve uygulama seans sayilari kisiden kisiye farklilik gdstermektedir. Ayrica
hastaliklarin bazilari tamamen tedavi edilebilirken bazilarinda kismi iyilesme gérilemektedir. Bu durum tedavi
oncesinde her zaman 6ngoérilememektedir.

oLazer ile nonablatif (soymadan) deri yenileme, yliz bélgesindeki ince gizgilenmeler ve kirigiklklar
azaltmak, sivilce izlerini ylzeysellestirmek, deri gerginligini ve canlihdini arttirmak amaciyla yapiimaktadir. Bu
uygulamada lazer derinin Ust kismini koruyarak asadi tabakalarda hasarlanma yaratmakta ve yara iyilesmesi
islemi uyariimaktadir.

Sonugta kollajenin yeniden yapilanmasi ve yeni kollajen Uretimi gelismesi beklenmektedir. Uygulanan doz ve
uygulama seans sayilari kisiden kisiye farklilik géstermektedir. Ayrica hastaliklarin bazilarida belirgin iyilik
g6zlenirken bazilarinda yanit alinamamaktadir. Bu durum tedavi 6ncesinde her zaman 6ngoriilememektedir
Tibbi tim girisimlerde oldugu gibi, bu islemde de bazi komplikasyon riskleri mevcuttur. Lazer uygulamalari
sirasinda hasta tarafindan hasta tarafindan hafif veya siddetli, uygulanan boélgeye gére de degisen degisen
siddette agri hissedilebilmektedir. Lazer ile tedavilerde uygulama yapilan yerlerde kizariklik, sislik, kabarcik,
yara, kabuklanma, kanama veya leke olusumu ve nadiren iz kalmasi gibi yan etkiler gdzlenebilmektedir. Bu
nedenle uygulama sonrasinda olusabilecek kizariklik ve sisligi azaltmak i¢in gerekirse doktorunuz tarafindan
soguk uygulama yapilmasi, ayrica giines goren alanlarda ise glinesten koruyucu Urtnlerin kullaniimasi
gerektiginde nemlendirici ve steroidli kremler de dnerilebilir.

Lazer uygulamalari dncesi ve sonrasinda solaryum, giines banyosu ve lazer uygulanacak bolgeyi zedeleyici
islemler ( asiri suyla banyo yapmak, bu bdlgeyi ovalamak, keselemek, soyucu islemler uygulamak, deri bakimi
yaptirmak ve asiri glinese maruz kalmak gibi) yan etkileri arttirabildiginden énerilmemektedir

Kabul ederseniz size doktorunuz tarafindan lazer tedavisi uygulanacaktir

Tedavi bagarisini arttirmak ve olusabilecek zararlari azaltmak icin tedavi sliresince yagsayacaginiz problemleri
doktorunuzla paylasmaniz, uygulamadan sonra gerekli gorilebilecek tedavileri diizenli olarak kullanmaniz ve
kontrollere gelmeniz uygun olacaktir. Ayrica islem yapilmadan édnce mevcut sistemik hastaliklarinizi ve varsa
herhangi bir nedenle kullandiginiz ilaglari doktorunuza mutlaka bildiriniz.

Hastanin beyani:

Doktorum tarafindan indnii Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dalr’'nda bilgilerin
icerigi ve anlami, yazili ve s6zlU olarak agiklandi. Aklima gelen bittin sorulari sorma olanagi tanindi ve
sorularima doyurucu cevaplar aldim. Bu tedaviyi almam konusunda zorlayici bir davranigla kargilasmis
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degilim. Eger katilmayi reddedersem bu durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum. Bana yapilan tim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Tedaviyi
kabul ediyorum. Bu metnin imzali bir kopyasini aldim.
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