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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Latfen bu formu dikkatle okuyun. Bu form sizi islem hakkinda bilgilendirme amaciyla
olusturulmustur. Bilgilendirme sonucunda tamamen serbest iradenizle islemi yaptirma veya reddetme
hakkina sahipsiniz

1. Doku Grefti (yvama)/Flep Ameliyati Nedir ?

Kaza, kanser cerrahisi, radyoterapi yaniklari, yanik, yanik izlerine bagh asirn c¢ekintiler ve

dogumsal anomalilerin tedavisi sirasinda olusan ve hayati 6nemi olan yapilari agikta birakan

genis doku kayiplarinda uygulanan 6zel bir cerrahi girisimlerdir. Bozulmus olan dokunun
cikarilarak, uygunsa vicudun diger alanlarindan, ya da uygun vericilerden alinan uygun dokunun
tasinmasi islemidir.

Var olan yada tedavi sirasinda olusacak olan doku kaybini onarmak igin tercih edilecek ilk

yontem degildir, ancak diger yéntemlerin mimkin olmadigi durumlarda kurtarici bir segenektir.

2. Doku Grefti/Flep Ameliyati Nasil Yapilir?

° Bu ameliyatlar lokal ya da genel anestezi altinda uygulanir.

° Doku alinacak bolge hazirlandiktan sonra; doku pargalari 6zel bigaklar yardimiyla,

gerekirse atardamarlari ve toplardamarlari ile birlikte alinir. Alinan dokular doku kaybi olan

bdlgeye tasinir ve uygun yontemlerle dikilir.

. Kemik greftleri siklikla bacak veya legen kemiginden alinir.

° Yalnizca deri eksikligi oldugunda vicudun birgok alnindan doku alinabilir.

° Ameliyat sirasinda tasinacak dokunun damarsal dokunun uygun olmadigina karar verilebilir

ve yeni bir verici doku degerlendirmesi yapilabilir.

° Ozellikle radyoterapi (1sin tedavisi) géren hastalarda doku kaybi olan bélgede tasinan

dokunun damarlarinin dikilece§i damarlar uygun olmayabilir ve bu durum yalnizda ameliyat

sirasinda fark edilebilir.

° Dokularin alindiklari yerler genellikle dogrudan kapatilabilir ya da gerekliliginde deri yamasi

yapilabilir.

° Genellikle tek oturumda gerceklestirilen doku tasimasi ameliyatlari 6-8 saat kadar surebilir.

. Ancak bazi flep ameliyatlar (6rnegin leg fleb (¢apraz bacak flebi) vb.) uygulanacaksa

ameliyat 2 seansta yapillir.

° ilk senata taraftan kaldirilan doku ile hastanin yarasi oértiiliir. Flep alinan yer ile ( saglam

bacagin alt yuzul) flep uygulanan yer birbirine bagli olarak ortalama 15 gun beklenir.

. Doktorlarin uygun goérdigu zaman (10-20 gun sonra) saglam bodlgeden (bacaktan)

kaldirilan doku baglantisindan kesilerek bolgeler (bacaklar) birbirinden ayrilir.

3.  Uygqulanacak islemlerin Riskleri:

Lokal Anestezi Riskleri: Uygulanan maddelere bagl alerjik reaksiyonlar gorilebilir ve bu

durum hayati tehlike olusturabilir. Ancak gelisme ihtimali cok dusuktir.

e Sinir blogu uygulanan durumlarda o bdlgede gecici felg, duyu kaybi, uyusukluk gelisebilir. Bu
durumlar ¢ok nadir olarak uzun sireli olabilir. Genel Anestezi Riskleri: Anestezi bilgilendirme
formunda anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler géreceksiniz. Herhangi bir endiseniz
olursa anestezistiniz ile gérasiniz.

e Bilgilendirme formu verilmediyse lutfen isteyiniz.

e Ameliyatlarin Genel Riskleri:

¢ Asagida anlatilanlar operasyonlardaki genel riskler olup bu ameliyatta gerceklesme olasiligi
duguktar:

e Artmis akciger enfeksiyonu riski. Akcigerin kuguk alanlarinda sdénmeler/cokmeler olabilir.
Bu durumda antibiyotik tedavisi ve fizyoterapi gerekebilir.

e Agri ve sismeyle birlikte bacak damarlarinda pihti olusabilir(derin ven trombozu veya DVT).
Cok nadir olarak bu pihti bulundugu yerden koparak akcigerlere gidebilir ve élimcul olabilir.

e Kalpte zorlanmaya bagh kalp krizi veya felg gelisebilir. islemden kaynaklanabilen &lim
olabilir.
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e Obez (kilolu) hastalarda artmis yara yeri enfeksiyonu riski, akciger enfeksiyonu, kalp ve
akciger komplikasyonlari, pihtilasma meydana gelebilir.

e Hastane enfeksiyonlari: zatire (pndmoni), beyin zari iltihabi (menenijit), idrar yolu
enfeksiyonlari, kana mikrop karismasina bagli yaygin vicut enfeksiyonu (sepsis) olusabilir.

e Hastada ameliyat sonrasinda operasyon nedeniyle anksiyete (gerginlik) ve ruhsal travma
olusabilir.

o Sigara igen hastalarda yara enfeksiyonu, gogls (akciger) enfeksiyonu, kalp- akciger
komplikasyonu ve tromboz (damar i¢i kan pihtilasmasi) komplikasyonu ihtimali daha
fazladir.

e Doku Grefti/Flep Ameliyati ‘nin Riskleri, Komplikasyonlari:

e Asagida anlatilanlar bu operasyonda gériilebilecek Olasi riskler, komplikasyonlardir.

e Yamanin yapildigi ve yamanin alindigi bolgelerde; Kanama, Enfeksiyon, Deri yluzeyinde
diizensizlik gelisebilir. Kaginti olusabilir. Bu gegici bir durumdur. lyilesmeden sonra deride,
renk degisikligi, renk uyumsuzlugu olabilir. Dolagim sorunlari 6n planda ise yara iyilesmesi
gecikebilir.

e Greft uygulanan bolgeler erken dénemlerde ¢ok kolay yara alabilir ve agilabilirler. Greft
bdlgesinin Carpma, slrtiinme, darbelere maruz kalmasi veya hareket etmesi ( kol, bacak,
vb.) sonucunda greft ayrisabilir.

¢ Nedbe dokusu olusabilir, bazen dokularda kasiimalar gelisebilir. Duyu problemleri (
uyusukluk, hissetmeme ) gelisebilir.

e Greftin-Flebin alindigi alanda uzun sure pansuman ihtiyaci olabilir, ek cerrahi girisim
uygulanmasi gerekebilir.

o Doku aktariminin yapildigi alanda yeniden ameliyat gereksinimi olusabilir.

o Doku Grefti/Flep Ameliyati ‘nin Alternatif Tedavileri ve Riskleri:

e Mikrocerrahi yapilmaksizin doku aktarimi, yarali, hasarl bolgeyi Kendiliginden iyilesmeye
birakma tercih edilebilir. Bu durumlarda yara iylesmesi hi¢ olmayabilir ya da ¢ok uzun
zaman alabilir. Doku iyilesmesi, granllasyon dokusu denilen fakh bir doku ile olusur.
Granullasyon dokusu, normal dokudan ¢ok farkli yapidadir. Dis etkenlerden kolay etkilenir,
gorunuma iyi degildir.

e Doku Grefti/Flep Ameliyati Uygulanmazsa Neler Gelisir? Bozulmus dokunun
duzelmesi ¢ok uzun ve zahmetli olur ve bu durumda kolaylikla yeniden yararlar agilabilir.
Hastalik ilerledikge uygulanacak tedaviler daha karmasik hale gelir ve basari sanslari
duser. Normal yasam icerisindeki hareketliliginizin kisitlanmasi gittikge artabilir ve yasam
kaliteniz daha da azalabilir.

e Doku Grefti/Flep Ameliyati Sonrasi Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar Nelerdir?

e Doktorunuzun belirledigi zamanda pansumanlara gidiniz ve dikiglerinizi zamaninda
aldiriniz. Dikisleriniz oldugu surece havuza denize girmeyiniz. Greft- flep uygulanan bdlgeyi
darbelerden, strtinmelerden koruyunuz. Cok fazla hareket ettirmeyiniz.

e Taburculuk esnasinda ameliyat sonrasi tavsiyelere uyunuz, yara yerinde morarma,
kizarikhk sislik akinti gelistigi zaman ya da beklenmeyen durumlarda doktorunuza
basvurunuz.

e llaglarinizi doktorunuzun énerdigi sekilde énerdigi zamanda ve énerdigi siirede aliniz.

e Kontrol randevularinizi aksatmayiniz. Fizik tedavi surecine uyunuz.
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