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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Litfen formu dikkatlice okuyun ve sorulari cevaplayin

Ekstremite Kiriklari Ameliyati Nedir ? Kol veya Bacaklarda olusan kiriklarin; bolgesel veya genel anestezi
altinda, acik veya kapali yontemler ile tedavi edilmesidir. islemin nasil yapilacagina doktorunuz karar verir.
Ekstremite Kiriklari Ameliyati Nasil Yapilir?

Acik Kirik Cerrahi Tedavisinde; anestezi uygulamasi yapildiktan sonra, cilt kesisi uygulanir. Kirik ortaya ¢ikartilir;
parcalar birlestirilir, doku temizlenir. Kirik parcalar, plak ¢ivi vida ya da distan tespite yarayan metal cihazlarla tespit
edilir.

Kapali Kirikk Cerrahi Tedavisinde; anestezi uygulamasi yapildiktan sonra, cilt kesisi uygulanir. Goérintileme
cihazlarinin yardimiyla kirik onarilir, Kirik parcalar, plak givi vida ya da distan tespite yarayan metal cihazlarla tespit
edilir. Bu durumlarda bazen ciltte birden fazla kesi yapmak gerekebilir.

Uygulanacak islemlerin Riskleri:

Lokal Anestezi Riskleri: Uygulanan maddelere bagli alerjik reaksiyonlar gorulebilir ve bu durum hayati tehlike
olusturabilir. Ancak gelisme ihtimali cok dusuktdr.

Genel Anestezi Riskleri: Anestezi bilgilendirme formunda anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler
goreceksiniz. Herhangi bir endiseniz olursa anestezistiniz ile gérisiniz.

Ameliyatlarin Genel Riskleri:

Asagida anlatilanlar operasyonlardaki genel riskler olup bu kisa stireli ameliyatta gergeklesme olasiligi digliktiir:

o Artmis akciger enfeksiyonu riski. Akcigerin kigik alanlarinda sénmeler/¢gokmeler olabilir. Bu durumda antibiyotik
tedavisi ve fizyoterapi (fizik tedavi) gerekebilir.

e Agri ve sismeyle birlikte bacak damarlarinda pihti olusabilir(derin ven trombozu veya DVT). Cok nadir olarak bu
pihti bulundugu yerden koparak akcigerlere gidebilir ve dlimciil olabilir.

o Kalpte zorlanmaya bagli kalp krizi veya felg gelisebilir.
¢ Islemden kaynaklanabilen élim olabilir.

e Obez (kilolu) hastalarda artmis yara yeri enfeksiyonu riski, akciger enfeksiyonu, kalp ve akciger
komplikasyonlari, pithtilasma meydana gelebilir.

e Hastane enfeksiyonlari: zatlire (pnémoni), beyin zari iltihabi (meneniit), idrar yolu enfeksiyonlari, kana mikrop
karismasina bagli yaygin vicut enfeksiyonu (sepsis) olusabilir.
e Hastada ameliyat sonrasinda operasyon nedeniyle anksiyete (gerginlik) ve ruhsal travma olusabilir.

e Sigara i¢cen hastalarda yara enfeksiyonu, gégus (akciger) enfeksiyonu, kalp- akciger komplikasyonu ve tromboz
(damar igi kan pihtilagsmasi) komplikasyonu ihtimali daha fazladir.
Ekstremite Kiriklari Ameliyatinin Riskleri, Komplikasyonlari:

Asagida anlatilanlar bu operasyonda gérilebilecek Olasi riskler, komplikasyonlardir.

e Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi igin kola, bacaga sarilan turnikenin (tansiyon aletindeki kola sarilan
ve hava ile sisirilen mansete ¢ok benzer) sikmasina bagli, uygulanan bélgedeki kas ve sinirlerin baskisi sonucunda
uyusukluk ve kuvvet kayiplari olabilir. Bu durum kalici ya da gegici olabilir.

e Turnikenin uygulandidi bélgedeki ciltte hasarlar, cilt 6limleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar pansuman tedavisi, ilave
ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.

e Kirik pargalar ya da konan tespit malzemelerine baglh bazi damar, sinir ya da tendonlarin (kiriglerin) bir ya da
birden fazlasinin hasari olugabilir. Bunlarin telafisi igin ayni seansta ya da tekrarlayan defalarda ameliyatlar
gerekebilir ve bunlar sirasinda viicudun diger boélgelerinden damar, sinir ya da tendon gibi greft dokulari alinmasi
gerekebilir.

o Ameliyattaki damar sinir problemlerine bagdli gelisebilecek dolasim bozukluklari ve fonksiyon kayiplari
sonrasinda kol, bacagin kesilmesi (amputasyon) gerekebilir.

o Ameliyat bolgesinde enfeksiyon gelisebilir ki; bu yaranin ameliyatla yilkanmasini ya da antibiyotiklerle tedaviyi
gerektirebilir ve hareket kaybi ile sonuglana eklem sertliklerine yol agabilir.

e Yapilan ameliyata ragmen ameliyat bdlgesinde sikayetler bir stire ya da kalici olarak devam edebilir.

o Eklem sertligi (hareket kisithligr). Bu durum kalici ya da gegici olabilir.

¢ Agrinin daha da armasiyla sonuglanan ve cerrahi isleme anormal bir agri cevabi gelisebilir.

o Ameliyat yarasina bagli bolgesel duyu ve renk degislikleri olusabilir.
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o Bazi hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (scar-nedbe) kalin ve kirmizimsi-morumsu
olabilir.

Ekstremite Kiriklari Ameliyatinin Alternatif Tedavileri Ve Riskleri:

o Ameliyat yapiimadan Algiya alinabilinir.

e Cihazlama ve aski ile tedavi segenekleri de vardir. Alternatif tedavi yontemleri her zaman yeterli diizelmeyi
saglayamayabilir.

Ekstremite Kiriklari Ameliyati Uygulanmazsa Neler Geligir?

e Tedavi yapiimadigi zaman eklem yuzleri ve eklem fonksiyonlarinda bozulmalar olusabilir, eklem dejenerasyonu
(kireglenme) gelisebilir

¢ Kiriklarin yanhis kaynamasi ya da kaynamamasi gibi durumlar gelisebilir.

Ekstremite Kiriklari Ameliyati Sonrasi Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar Nelerdir?

o Kingin altindaki ve Ustlndeki btlin eklemler belli bir stre yastik ile destekleyerek yiuksekte tutmak gerekir.

o Asiri egilme, agir kaldirma gibi eklemleri zorlayici hareketler yapiimamalidir.

o Kol askisi, Koltuk degnegi veya yuruteg¢ doktorunuzun belirledigi stre boyunca kullaniimalidir.

o Ameliyat sonrasi size doktorunuzun dnerecegi egzersizleri yapmalisiniz.

e Bazi ameliyatlardan sonra doktorunuzun durumunuza gére fizik tedavi uygulanmasini énerebilir.

e Taburcu olurken size verilen bilgi formunda pansuman, kontrol glinleriniz ve tedaviniz belirtilecektir

e Sorunlarin ¢gikma olasihdini azaltmak igin ameliyat sonrasinda doktorun dénerecegi ilaglari, 6nerilen dozda,
Onerilen zamanda ve Onerilen surede kullaniniz. Kontrol randevularinizi aksatmayiniz.

e Ameliyat sonucuyla ilgili herhangi bir sorun oldudunda, Oncelikle mutlaka ameliyati yapan doktora
bagvurulmalidir.

e Sigara, doku dolasimini olumsuz etkileyerek, olusabilecek tim sorunlarin ihtimalini ciddi oranda arttirmaktadir.
Mutlak olarak igilmemelidir.

Hasta, veli veya vasinin onam agiklamasi:

¢ Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya gikabilecek sonuglar, ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi edindim.
Tedavi/girisim’den dnce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

Doktorum tim sorularimi anlayabilecedim bir bigimde yanitladi.

Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

Akhm bagimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum ve yapilacak girisime onay veriyorum.

o Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada iglemi
durdurabilecegimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 30 — 45 dakikadir.

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi igin kullanilacak
ilaglarla ilgili dnemli 6zellikler (ne i¢in kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagdi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghig igin Kritik Olan Yagam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumul) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkli bir hekime, tedavi gérdugi klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi
aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Latfen; hastaliginiz, tedavi silreciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:
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HASTANIN BILINCIi AGIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA
YASAL TEMSILCISI VAR ISE;
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Hasta Adi Soyadi:...........coooiiiiiiiiiiieeee Hasta Adi Soyadi:..........cocoeviiiiiinnen.
AIreSH oo Adresi. oo
TeLNO ... TellNOw. .o
Imza: Imza:
Doktor Doktor
Adi Soyadii.....oooiiii Adi Soyadii.....coooiiii
imza: imza:
Sahit** Sahit**
AdiSoyadii....ccoiiiiiii AdiSoyadii.....oiiiiiii
imza: imza:




