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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Noéroma: vicudun cesitli bélimlerinde olusansinirdokusukalinlagmasidirgeklindetanimlanabilir.
AyaktagoérulenMortonnéromasiolarakadlandirilanolugsumise; ensik 3. ve 4. Parmaklararasindagorulir.
Noéromalarayakta baska bdlgelerde de olabilirler.

Noéromayi olusturan sinir dokusunun kalinlagsmasiveyabiyimesi; sinirinbaskialtindakalmasiya da tahrisisonucudur.

Ensiktetikleyenlerdenbiri; yuksektopuklu, sivri-
darénboélimuolanayakkabilaringiyilmesidir.Beraberindeayakbagparmagininhastaliklari  (Halluks ~ Valgus  v.s.),
cekigparmakvarhgi, diztabanlik, cokesnekayakeklemleriolanhastalardadahasikgérilir.Kosmaya da

tenisgibiayagindnkisminatekrarlayiciytiklenmeleryaptiran sporlar da etkili olabilmektedir.

Belirtiler:

Karincalanmahissi, yanmaveyahissizlik, agri, ayaktabaniéonbdlimundedolgunlukhissi, ayakkabiigindebirseyvarya da
coraptoplanmiggibihissetme.

Belirtilerhafiftenbagslayipyavasyavasilerler,
nadirendnbdlimudarayakkabigiyerkenveyabaziyakinmalariarttiriciislerdeortayacikar, yakinmalar;
ayakkabiyigikararak, ayajamasajyaparak, ya da arttiranayakkabiya da islerdenkaginarakgegiciolarakkaybolabilir.
Zamanlayakinmalarkaliciolur, gnler, haftalarboyuncakalabilirNéromabUyldikceya da
sinirdekigecicidegisikliklerkalica hale gegtikgceyakinmalardahayogunlasir.
Tani:AyakCerrahinizsizdendetaylibirdyktalipayaginizimuayeneedecektir,
muayeneesnasindaayaginizielleyoklayarakyakinmalariniziyenidencanlandirmatestleriyapabilir.
Bagskatestlervegorintilemecgalismalarigerekebilir.

Doktorunuzabasvurmakigineniyi zaman yakinmalarinizinbagladigierkendénemdir.Morton
néromasilerkentanindigindadahakapsamliveileritedavilerya da cerrahigirisimlerblytkdlgiideazaltilabilir.
AlternatifTedavi:

AmeliyatsizTedavi: Tedaviplaniniziginayakcerrahinizolayinsiresini,
hangidénemdeoldugunubelirleyerektedaviniziplanlayacaktir.

Hafif-ortanéromalarda; ayaktabaniénbdlimininyumusakyastiklarladesteklenmesi, buzuygulanmasi,
hastaninayagiindlgistinegéreyapilmisortopedikdestekler, yasamtarzidiizenlemeleri;
iyilesenekadarnéromadstiinetekrarlayicibasingyapanhareketleronlenmelidir.

Ayakkabidegisiklikleri, darugluveylksektopukluayakkabilarigiymeyiniz,
onbolimugenisvederinolanayakkabilartercihedilmelidir.

ilaglar:Cesitliagriveantiromatizmaltiiriiilaglar; agriyiveyangiyiazaltmakiginkullanilabilir.
ignetedavisi:Kortizonluvealkolle belli orandakarismislokalanestetikilaguygulamalarietkilidir.

Cerrahitedavi: Ameliyatsizydntemlerinyeterliolmadigi
,yakinmalarinsirdigudurumlardaameliyatse¢eneklerigindemegelebilir.
Ayakcerrahinizsiziniginenuygunyontemisececektir.Uygulananydntemegoreiyilesmesuiresidegisecektir Ameliyatsonra
sinda da yakinlarinyenilenmemesiiginuygunayakkabi, tabanlikv.s.
desteklerileglnlikhareketlerindlizenlenmesisuregleridevamedecektir.

Hasta, Veli veya Vasinin Onam Ac¢iklamasi:

¢ Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segcenekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya gikabilecek sonuglar, ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi edindim.
Tedavi/girisim’den dnce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

Doktorum tim sorularimi anlayabilecedim bir bigimde yanitladi.

Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum ve yapilacak girisime onay veriyorum.

e Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi
durdurabilecegimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 30 — 60 dakikadir.

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire icerisinde tani ve tedavi icin kullanilacak
ilaglarla ilgili dnemli 6zellikler (ne i¢in kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagdi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghg: igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
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Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkh bir hekime, tedavi gordiugu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi

aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Latfen; hastaliginiz, tedavi siireciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size anlati-
lanlari ve okuduklarinizi anladidinizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... [...... [ Saat

HASTANIN BILINCI AGIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA YA-

SAL TEMSILCISI VAR ISE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Hasta Adi Soyadii..........ocovvviiiiiiiiieeeeeeen, Hasta Adi Soyadii.........ccooovieiiiannnnn,
AIeSH v Adresi. oo
TelNO: e TelNO .o
Imza: Imza:
Doktor Doktor
Adi Soyadii....oiiiiii AdiSoyadii....ooiiiiii
imza: imza:
Sahit** Sahit**
Adi Soyadii.....oieiiiii Adi Soyadii.....oveiiii
imza: imza:




