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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Yontem:

« Sistemik romatizmal hastaliklar, lokal ve/veya genel travmalar, metabolik hastaliklar, beyinomurilik yaralanmalari,

iitihabi hastaliklar, psikolojik rahatsizliklar, herhangi bir ameliyat ve tibbi girisimin istenmeyen etkisi gibi olaylara bagli

olarak kaslar, kemikler, sinirler, eklem ve ¢evresindeki yapilarin fonksiyon ve yapilarinda bozulma olabilir.

Bu gibi durumlarda; agri, uyusma karincalanma, his ve hareket kaybi, uyku bozuklugu, eklem ve kaslarda sisme,

sivl toplanmasi, eklem-kas i¢i veya diger vicut bosluk ve dokulari igine kanama, iltihabi durumlar, kaslarda spazmlar-

spastisite, tim vicut veya bir bélgede kismi ve/veya tam kuvvet kaybi (felg), hayat kalitesinde diisme gibi durumlar

ortaya c¢ikabilir.

Bu durumlarin tani ve tedavisinde enjeksiyon tedavisi (igne yapma) veya ponksiyon (sivinin bosaltiimasi) sik kullani-

lan, faydal bir ydntemdir.

Enjeksiyon Tedavisi (igne tedavisi) yukarida belirtilen durumlarin tanisini desteklemek veya tedavi etmek igin kas,

eklem ici ve gevresi ile diger yumusgak dokulara (tendon, tetik nokta, ganglion kisti, néroma, bursa, fasiya (kas kilifi),

cilt alti gibi.) lokal anestezik, steroid (kortizon), botulinum toksin tip A, fenol, alkol, dekstroz, hyaltronik asit ve

benzerleri, serum fizyolojik gibi maddelerin bir veya birkaginin karisiminin bir enjektor ve igne vasitasi ile uygulan-

masidir.

Ponksiyon/Aspirasyon (sivinin bosaltilmasi) eklem i¢i veya baska dokular arasindaki sivinin (eklem sivisi, kan, iltihap

vb) bir igne yardimi ile bosaltiimasidir.

Bu islemler tek baslarina veya beraber yapilabilir.

Bu uygulama sirasinda gerektiginde elektrik stimulatéra,ultrason, tomografi gibi yardimci tekniklerden faydalanilabilir.

¢ Hem tani hem de tedaviye yardimci olmasi,

e Ayni seansta analiz i¢in sivi almanin mimkuin olmasi,

e Eklem igi iltihabi streci durdurmasi,

o Agri ve hareket kisithhgi gibi sikayetleri hafifletmesi veya tamamen gidermesi, * Gereksiz sistemik tedaviden ve
fazla ilag alimindan kacginiimasinin saglanmasi,

o Diger tedavi yontemlerine gerek kalmamasi veya ihtiyacin azalmasi,

e Yan etki ve zarar riskinin ¢cok az olmasi,

e Istenmeyen eklem ici sivi birikimlerin (kan, kristalli sivi, eklem sivisi, iltihabi sivi) ayni seansta alinmasiyla
dramatik ani rahatlama saglamasi,

e Ucuz olmasi,

¢ Uygulama igin ameliyathane gibi 6zel ortam gerektirmemesi islemin avantajlarindandir.

Alternatifler: Bu hastaligin tedavisi icin ¢esitli ila¢ tedavilerinin ve fizik tedavi yéntemlerinin, bazi durumlarda cerrahi

yaklagimlarin tedaviye alternatif olusturmasi s6z konusudur.

islemin Riskleri:

Genel riskler ve komplikasyonlar

¢ Yontemin olasi yan etkileri, agrida artis, yanma, sizlama ve enjeksiyon (igne) yerinde ciltte kizarikhk, hafif siglik
olugsmasidir.

e Diger muhtemel yan etkiler, mide bulantisi, bas donmesi, tansiyon diismesi, garpinti, kan sekerinin ve tansiyonun
dusmesi veya artmasidir.

e (Cok daha nadir gortilen énemli riskler, kalp ritm bozuklugu, ¢arpinti, bayilma, sinir-kastendon yaralanmasi veya
kopmasi, felg, kanama, alerjik reaksiyonlar, iltihabi durumlar sayilabilir.

Risklerin her biri hayati fonksiyonlari tehlikeye sokabilir.

¢ Riskler uygun teknik, yeterli tibbi malzeme ve deneyimli tibbi personel varliginda nadiren goérilmektedir. Enjeksi-
yondan dolayi zarar gérmeniz durumunda, bunun giderilmesi i¢in her turll tibbi girisim yapilacaktir.

e Bu durumlarin gérilme sikhdini en aza indirmek i¢in uygulama éncesi tibbi durumunuz hakkinda doktorunuza
detayli bilgi vermelisiniz.

o Bilinen ilag alerjisi durumlarini, hastaliklarinizi doktorunuza belirtmelisiniz.

Tedavi Olmazsaniz: Onerilen tani veya tedavi yonteminin kabul edilmedigi durumlarda hastali§in tanisindaki

belirsizligin devam etmesi veya uygun tedavi yapilamamasina bagh sagliginizdaki bozuklugun, agri ve fonksiyon

kayiplarinizin devam etmesi veya ilerlemesi s6z konusu olabilir.

Size ait tum tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize

ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilerinize ulasabilirsiniz.
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Ozel Durumlar:

Alerji/Kullanilan ilaglar: Doktoruma bilinen tim alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim

recgeteli ilaglar, regetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve

uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat 6ncesi ve sonrasi

kullaniminin etkileri bana anlatildi ve 6neriler yapildi. Ameliyatimin dncesinde veya sonrasinda titln ve titln

mamiilleri (sigara, nargile, puro, pipo vs.) icmemin iyilesme sirecimin uzamasina neden olabilecedi bana anlatildi.

Eger bu maddelerden herhangi birini kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha blyUk bir oranda kargilagsma riskim

oldugunu biliyorum.

Hasta, Veli veya Vasinin Onam Agiklamasi:

Yukaridaki konularla ilgili bilgilendiriimeme ek olarak:

¢ Uygulanabilecek tani ydntemleri konusunda ek sorular sorabilecedim ve bunlarin da cevaplanabilecegi konusun-
da,

e Tani ydntemine karar vermeden uygun bir stire distnebilecegim konusunda,

o Onerilen tani ydntemleri arasindan segim yapabilecedim konusunda,

e Formun igerigini okudum ve anladim. Doktorum tim sorularimi cevapladi. Kendi 6zgur irademle karar veriyorum.

o Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi durdu-

rabilecegimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 5 — 30 dakikadir.

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire icerisinde tani ve tedavi igin kullanilacak

ilaclarla ilgili Snemli 6zellikler (ne igin kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.

Hastanin Saghig: igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin

yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.

Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi

hekimine, farkh bir hekime, tedavi gérdugu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi

aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak i¢in hekiminize danisabilirsiniz.

Latfen; hastalidiniz, tedavi slreciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tum riskler ile ilgili size anlatilan-

lari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... [oo.... [ Saat
HASTANIN BILINCIi ACIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA YA-
SAL TEMSILCISI VAR ISE;
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Hasta Adi Soyadi:.........cccoveiiiiiiiiieeeee Hasta Adi Soyadi:........cccooeieiiiiinns
AIEST i Adresi. ..o
TeLNO e TelNO ...
imza imza
Doktor Doktor
Adi Soyadii....oooiiiii Adi Soyadii....ooiiiiiii
imza: imza:
Sahit** Sahit**
Adi Soyadii....coooiiii Adi Soyadii....cooiiiiiiii
imza: imza:




