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Sayin hasta /vekili yasal temsilcisi;

Saglik durumunuz/hastanizin saglhk durumuile ilgili ve size/ hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tlrll islem ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tim bunlari ya da bir kismini reddetmek ya da kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir asamsinda
durdurmak hakkina sahipsiniz.

Sizden okuyup, anlamanizi istedigimiz bu belge, sizi Urkitmek ya da yapilacak tibbi uygulamalardan uzak tutmak
icin degil, bu uygulamalara riza gdsterip gostermeyeceginizi belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak igin
hazirlanmistir.

BILGILENDIRME

On Tani e e

Planlanan Tedavi / Tahmini Siire: Efor Testi /15 — 20 dakika

ISLEM HAKKINDA BILGI

Efor testi nedir?

Efor testi kalbi besleyen damarlarda (koroner damarlar) bir tikaniklik ya da daralma olup olmadiginin
arastirilmasinda, kalp krizi (miyokard infarktiist) gecgiren hastalarda ilag disinda bir tedaviye gerek olup olmadiginin
saptanmasinda ve kalp kapak hastaliklarinda hastaligin siddetinin derecelendiriimesinde kalp ritim bozukluklarinin
degerlendiriimesinde ¢ok énemli bilgiler saglayan, glivenli ve kolay uygulanabilen bir tetkiktir.

NASIL YAPILIR?

Kullanilacak stres yonetimi treadmill cihazinda efor yaptirma, yani tempolu bir sekilde yuruterek kalp is yikinu
arttirmak seklinde olacaktir.

NE YAPMALIYIM?

Efor testi isteyen hekiminizden mutlaka “iste@ini” belirten, sizin rahatsiziginiz hakkinda bilgi veren bir form aliniz.
Daha dnceden yapiimis kalple ilgili tetkiklerin raporlarini (eko, efor testi, anjio, talyum vb) ve rahatsizliinizla ilgili
raporlari (epikriz, ameliyat raporu vb) yaninizda getiriniz.

Bazi ilaglarin stres ekokardiyografi yapilmasindan belli bir siire dnce kesilmesi gerekebilir. Bu hususu takip eden
hekiminize daniginiz.

Stres ekokardiyografi randevunuza 4 saat ag olarak geliniz.

Yaninizda gelirken rahat bir ayakkabi (tercihen spor ayakkabisi), rahat kiyafetler (esofman veya sort) ve haviu
getiriniz.

BEKLENEN FAYDALARI

Kalp damar tikanikhdinin tespiti, dedisik kalp hastalarinda hastaligin ciddiyetinin derecelendiriimesini saglar.
ALTERNATIF TEDAVILER

ISLEME AiT KOMPLIKASYONLAR
Nadiren kalp krizi, ritm bozukluklari, hipertansiyon ataklari izlenebilir.
ISLEMIN BASARI OLASILIGI HAKKINDA BILGI
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ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUGLAR

TARAFIMA YAPILAN SOZLU VE YAZILI AGIKLAMALARDAN TATMIN OLDUGUMU BELIRTIRIM.YAPILACAK
OLAN TEDAVi VEYA AMELIYATTA, DAHA SONRA GIKABILECEK DURUMLARDA YAPILACAK TUM
TEDAVILERE, YUKARIDA LISTELENEN MADDELERE VE AYNI ZAMANDA BANA YAPILAN SOzLU
AGIKLAMALARA KENDIMDE OLARAK VE iRADEMLE ONAY VERIYORUM

Tarih:........ [l [ooiiiinnnn Saat...........
HASTANIN BILINCI ACIK ISE HASTANIN BILINCI _KAI_’ALI VE_YANINDA
YASAL TEMSILCISI VAR ISE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Hasta Adi Soyadii..........cooooiiiiiiiieeeeee, Hasta Adi Soyadii.........ccoooeiiiiininn,
AIEST v Adresi. ..o
TELNO: e TelNO ..o
Imza: Imza:
Doktor Doktor
Adi Soyadii.....cooiiiiii AdiSoyadii.....coiiiiiii
imza: imza:
Sahit**: Sahit**
AdESOYAAL. oo Adi Soyadii....cooiiiii
imza:

imza:




