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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Bana yapilan muayene ve tetkikler sonucu uyku apnesi/horlama tanisi koyan doktorlarim tedavim igin ameliyat
onerdiler.

A. ANESTEZI

Anestezi bilgilendirme formunda anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler géreceksiniz. Herhangi bir
endigeniz olursa anestezistiniz ile gérisinuz.

Bilgilendirme formu verilmediyse lutfen isteyiniz.

B. UYGULANACAK AMELIYATIN GENEL RiSKLERI

a) Artmis goégus enfeksiyonu riski, akcigerin kiiglk alanlarinda sénmeler/cékmeler olabilir. Bu durum antibiyotik
tedavisi ve fizyoterapi gerektirebilir.

b) Agri ve sismeyle birlikte bacaklarda pihti olusumu (derin ven trombozu). Cok nadir olarak bu pihti bulundugu
yerden koparak akcigerlere gidebilir ve 6limctil olabilir.

c¢) Kalpte zorlanmaya bagli kalp krizi veya felg.

d) islemden kaynaklanabilen &lim.

e) Obez (kilolu) hastalarda artmis yara vyeri enfeksiyonu riski, gogis enfeksiyonu,kalp ve akciger
komplikasyonlari, pihtilasma.

f) Sigara igen hastalarda artmis yara yeri enfeksiyonu riski, gégus enfeksiyonu,kalp ve akciger

komplikasyonlari, pihtilasma.

C. BU AMELIYATA AIT RISKLER

a) Kanama. Ameliyat esnasinda veya sonrasinda birkag hafta iginde olabilir. Kanama kontroli i¢in yeni bir cerrahi
girisim gerekebilir. Kan kaybi sebebiyle kan transfizyonu (damardan kan verilmesi) gerekebilir.

b) Yara yeri enfekte olabilir ve yara yerinin iyilesmesi gecikebilir.

c) ik bir hafta yemek ve icecekler burundan gelebilir. Bu sikayetler siklikla ameliyattan bir siire sonra gegmesine
ragmen bazi kisilerde kalici bir nitelik kazanabilir.

d) Ameliyat sonrasi dilde dolgunluk, konusma bozuklugu, tat alma bozuklugu, bogaz kurulugu ve yutma gugligu
gorulebilir. Bu sikayetler siklikla gegici olmasina ragmen kalici nitelik de kazanabilir.

e) Ameliyattan sonra nazofarenkste ( burun boslugu ve agiz boslugunun birlestigi bolge) kalici darlik olusabilir.

f) Ameliyat sonrasinda hava yolu obstruksiyonu solunum depresyonu ve santral apne ve kalp rahatsizliklari
ortaya ¢ikabilir. Bunlar genellikle herhangi bir sorun olusturmadan kontrol edilebilir.

g) Hastalik tedavi edilemeyebilir, yeniden olugabilir.

D. ONEMLI RiISKLER VE KONU iLE iLGILi TEDAVi SECENEKLERI

Doktor, benim i¢in énemli riskleri, problemleri ve komplikasyon gelisirse olabilecek sonugclari tarafima anlatarak
acikladi.

Doktor, konu ile iligkin tedavi seceneklerini aciklamasinin yaninda ameliyat disinda gelisebilecek riskleri de
acikladi.

E. HASTA iZNi

Doktor, tibbi durumumu ve uygulanacak proseduirleri agikladi. Uygulanacak iglemlerin risklerini,bana 6zgu
olabilecek riskleri ve olasi sonuglari anladim.

Doktor, konu ile ilgili diger tedavi segeneklerini ve iligkili riskleri agikladi. Doktor, hastaligimin seyrini ve ameliyat

disinda gelisebilecek riskleri de aciklad!.
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Doktor anestezi risklerini ve anestezi risklerini artiran faktorleri acikladi.

Durumum, riskler, uygulanacak tedavi islemleri ve tedavi segenekleri hakkinda endiselerim igin doktora sorular

sorabildim. Sorularim ve kaygilarim tartisildi, cevaplandi, memnun ve ikna oldum.

Damardan kan verilme ihtiyaci da olabilecek bu prosedurii/ameliyati anladim.

Uygulanan iglemler sirasinda gelisebilecek acil hayati tehdit eden durumlar ve nasil midahale edilebilecegini

anladim.

Yukaridaki ifadelere dayanarak, AMELIYATIN YAPILMASINI
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