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Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi
Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size/ hastaniza énerilen tibbi, cerrahi ya da teshise
yonelik her tarll iglemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlari hakkinda bilgi
sahibi olmak ve tim bunlari ya da bir kismini reddetmek ya da kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi
bir asamasinda durdurmak hakkina sahipsiniz.
Sizden okuyup, anlamanizi istedigimiz bu belge, sizi Urkiitmek ya da yapilacak tibbi uygulamalardan uzak
tutmak icin degil, bu uygulamalara riza gdsterip gostermeyeceginizi belirlemede sizi bilgilendirmek ve
onayinizi almak i¢in hazirlanmistir.
islem Hakkinda Bilgi
Agisal (egdrilik) ya da orantisal (kisalik gibi) deformitesi olan kemidin uygun yerlerinden kesilip
eksternalfiksator, plak, vida, platin tel vs ile tutturularak hemen yada yavas yavas dizeltimesi ydntemidir.
Tedavinin amaci mevcut agisal yada orantisal deformitenizin azami oranda dizeltilerek hem fonksiyonel hem
de kozmetik anlamda yarar saglamanizdir. Tedavinin basarisi hastanin yasi, kemik kalitesi, deformitenin
miktari ve implant ¢esidine gore degdismektedir.
Onerilen tedavinin potansiyel sonuglari:
Deformitenin sekli, hastanin yasi, segilen diizeltme yontemi, kullanilan implant ve ameliyat 6ncesi ve sonrasi
gelisebilecek olasi problemler uygulanan tedavinin sonuglarini dogrudan etkilemektedir. Hangi deformite
tipinde hangi tedavinin segilecegine hastanin yasina, beklentilerine, sikayetlerine ve hastanin aktivite
derecesine bagli olarak karar verilir. Cerrahi tedavi sonrasi deformitenin dizeltiime yerine, sekline, tipine
goOre degisik oranlarda kaynamama, ge¢ kaynama, kirik kemik boélgesinde kemik élimu, kingin yerinden
kaymasi, kullanilan implantlarin eklem igine girmesi, eklemde donma, yara ve kirik bdlgesinin mikrop
kapmasi, kas igi kemik olusumu, kullanilan implantlarin kiriimasi ve yerinden oynamasi gelisebilir.
Alternatif Tedaviler:
Deformitelerde eklemleri desteklemek ve stabilizasyonu saglamak, ek deformiteleri 6nlemek ve diizgiin uzuv
kullanimini sadlamak amaciyla cesitli ortezlerden yararlanilir. Bazi otorler fonksiyonsuz olacagi ya da
fonksiyon gelisimini engelledigi gerekgesiyle cihazlamaya karsidirlar. Bu cihazlarin agirliklarinin vicut
agirhgina eklenmesiyle metabolik gereksinimlerin artacadi ve dolayisiyla hastalarda bacaklarda ylrime
yeteneginin kismen azalacagi bilinmelidir.
isleme Ait Komplikasyonlar:
Tedavinin en 6nemli avantajlari deformitenin komsu eklemlerde yaratacagi fonksiyonel kisitlilik, erken
kireglenme ve zamanla daha farkli ek deformitelerin olugsmasinin engellenmesini saglamasidir. Bunun
yaninda deformitenizin dizeltiimesi ile hem kozmetik hemde psikolojik diizelme ek avantajlardir.
Bunun yaninda her cerrahi miidahale gibi bu ameliyatlarinda riskleri mevcuttur.
+ Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi i¢in kirik bdlgesinin daha ustiune sarilan turnikenin (tansiyon
aletindeki kola sarilan ve hava ile sigirilen mansete ¢cok benzer) sikmasina bagl, uygulanan bdlgedeki kas ve
sinirlerin baskisi sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplari olabilir. Bu durum kalici ya da gegici olabilir.
» Turnikenin uygulandigi bdlgedeki ciltte hasarlar, cilt dlumleri (nekroz)gelisebilir. Bunlar pansuman tedavisi,
ilave ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.
» Kemik kesi sonrasi olusan parcalarin sabitlenmesi i¢in konan tespit malzemelerine bagl bazi damar, sinir
ya da tendonlarin bir ya da birden fazlasinin hasari olusabilir. Bunlarin telafisi igin ayni seansta ya da
tekrarlayan defalarda ameliyatlar gerekebilir ve bunlar sirasinda viicudun diger bolgelerinden damar, sinir ya
da tendon gibi greft dokulari alinmasi gerekebilir.
» Ameliyattaki damar sinir problemlerine bagh gelisebilecek dolasim bozukluklari ve fonksiyon kayiplari
sonrasinda uzvun kesilmesi (amputasyon) gerekebilir.
» Ameliyat gevresi enfeksiyonlari gelisebilir ki; bu yaranin ameliyatla yikanmasini ya da antibiyotiklerle
tedaviyi gerektirebilir ve hareket kaybi ile sonuglana eklem sertliklerine yol agabilir.
* Ameliyat sonrasi cihaz Uzerinden dizeltmelerin yetersiz olmasi durumunda tekrarlayan operasyonlar
gerekebilir. = Ameliyat sonrasi cihazin bakiminin uygun sekilde yapmaniz gerektiginden yeterli bakim
yapilmazsa uzvunuz mikrop kapabilir.
» Ameliyat sonrasinda enfeksiyon, kirgin yerinden kaymasi veya kaynama gecikmesi olabilir, hareket
kisithhgr geligebilir, hareket kisithhgini engellemek icin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon gerekebilir, buna
ragmen hareket kisithligi kalici olabilir
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* Yapilan ameliyat sonrasi bdlgesel sikayetler bir sire ya da kalici olarak devam edebilir.

» Eklem sertligi (hareket kisitliligi). Bu durum kalici ya da gegici olabilir.

» Agrinin daha da artmasiyla sonuclanan ve cerrahi isleme anormal bir agri cevabi gelisebilir

» Ameliyat yarasina bagh bdlgesel duyu ve renk degisikleri.

» Bazi hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (scar- nedbe) kalin ve kirmizimsi-
morumsu olabilir.

« Sigara icen hastalarda, sisman (obes) hastalarda, varis olan hastalarda, DiabetusMellitus (Seker hastaligi)
olan hastalarda yara enfeksiyonu,g6gis (Akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve tromboz
(damar tikanikligi) komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

lyilestikten sonra beklenen biiyilkk problemler ve normal yasamima ve giinliik aktivitelerime
ddénebilmem i¢in gerekli olan siire:

Gunluk aktivitelere doénebilmek icin gereken sire yapilan dizeltme sekline, kullanilan implanta, kemigin
kaynama hizina ve gelisebilecek komplikasyonlarin gidisatina gore yapilacak poliklinik kontrolleri sonucu
doktorunuz tarafindan karar verilecektir.

islemin Basari Olasiligi Hakkinda Bilgi:

islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuglar:

Cerrahi tedavi uzvun fonksiyonlarinin normal veya normale yakin derecede kullaniimasini saglamak amaci
ile yapilmaktadir. Mevcut deformite duizeltiimedikge tedavisi daha zor ve basari sanslari disik hal alir. Ayrica
zamanla gelisebilecek ek deformite ve fonksiyonel kisitliliklarinin daha komplike tedavi yontemleri ile tedavisi
gerekebilmektedir.

Islem Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler:

Size Onerilen zamanlarda yara pansumaninizin yapilmasi gerekmektedir. Eger disaridan tel veya civilerle
kemik duzeltiimesi yapiimis ise tel dibi pansumanlariniza azami dikkati géstermeniz istenecektir. Yine tel ve
¢ivi aracili cihaz kullanarak yavas yavas duzeltme yapiliyor ise doktorunuzun onerdigi sekilde ev igi
duzeltmelerinizin devamhhgi dikkat etmelisiniz. Size sdylenen zamanlarda poliklinik kontroliine gelmeli ve
yara yerinde yada civi diplerinde olusabilecek akintilara karsi1 doktorunuzla irtibat halinde olmalisiniz.

Hasta, Veli Veya Vasinin Onam Aciklamasi:

e Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.

e Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin
riskleri, tedavi olmadigim taktirde ortaya cikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri
hakkinda ayrintili bilgi edindim.

e Tedavi/girisim’ den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

e Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tum dokimanlarin ve alinan &rneklerin egitim amagh
kullanilabilecegi aciklandi.

e Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

* Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

¢ Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

e istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi
durdurabilecegimi biliyorum

islemin Tahmini Siiresi : 60-120 dakikadir.

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi igin
kullanilacak ilaglarla ilgili 6nemli 6zellikler (ne igin kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi)
konusunda bilgi aldim.

Hastanin Saghg igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi
aldim.
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Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima
(Kendi hekimine, farkli bir hekime, tedavi gordigu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim

konusunda bilgi aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Latfen; hastaliginiz, tedavi sireciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili
size anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... [o..... [oii... Saat
HASTANIN BILINCI AGIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA
YASAL TEMSILCISI VAR ISE;
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Hasta Adi Soyadi:...........cceeiiiiiiiiiiiee, Hasta Adi Soyadi:............cooieiiininns.
AIEST i Adresi. ..o
TELNO: i TelNO . e
Imza: Imza:
Doktor Doktor
AdiSoyadii....ccoiiiiii AdiSoyadii.....coiiiiiii
imza: imza:
Sahit**: Sahit**:
Adi Soyadii....ooiiiiii Adi Soyadii....cooiiiiii
imza: imza:




