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Sayfa no 31

Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size/ hastaniza énerilen tibbi, cerrahi ya da teshise
yonelik her tarll iglemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlari hakkinda bilgi
sahibi olmak ve tim bunlari ya da bir kismini reddetmek ya da kabul etmek veya yapilacak iglemleri herhangi
bir asamasinda durdurmak hakkina sahipsiniz.

Sizden okuyup, anlamanizi istedigimiz bu belge, sizi Urkiitmek ya da yapilacak tibbi uygulamalardan uzak
tutmak icin degil, bu uygulamalara riza gdsterip gostermeyeceginizi belirlemede sizi bilgilendirmek ve
onayinizi almak i¢in hazirlanmistir.

islem Hakkinda Bilgi

Yapilacak tedavi; uygun cilt kesilerinden girilerek, kitlenize ulasiimasi ve g¢ikarilmasi iglemdir. Ameliyat
sonrasi fizik tedavi ve rehabilitasyon gérmek gerekebilir ve bu siireg de ameliyatin basarisini etkiler. Onerilen
tedavinin potansiyel sonuglari Bu cerrahi islem ile amaglanan, mevcut kitlenin en az fonksiyonel ve kozmetik
sorun ile bulundugu boélgeden ¢ikariimasidir. Normal yasama ve gunlik aktivitelere dénebilmek igin gerekli
olan siire Mimkin oldugu kadar erken slirede harekete baslanilacaktir. Cerrahi uygulanan bdlge ve cerrahi
isleme goére degisiklikler gortlebilir. Bu stire, sorumlu doktorunuzun ameliyat igi ve sonrasindaki durumunuzu
degerlendirmesine goére belirlenecektir. Tedavi sonrasi sagligim igin istenilen yasam tarzi ve evde bakim sekli
Ameliyattan sonra gliin asiri yara pansumani yaptirmaniz gerekir. Cerrahi sonrasinda kullanilan dikis
materyallerine goére 14. gunde dikislerinizi aldirmaniz gerekebilir. Kiglk kesiler ile ¢ikarilan kitlelerde cilt
eriyebilen dikis materyalleri ile kapatildiysa ¢odunlukla bunlarin alinmasi gerekmemektedir. Yara boélgesine
dikigler alinana kadar veya doktorunuz uygun gérene kadar su degdiriimemelidir. Hemen veya belirli bir
stre¢ sonunda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ’a bagslanmasi gerekebilir veya sadece ev egzersizleri ile
yetinilebilir. Aktvite diizeyiniz ve normal hayata donuls sureciniz yapilan midahale gesitliligine goére farklilik
gOsterecektir. Bunlarin gogu ameliyat sonrasinda ameliyati gergeklestiren ekip tarafindan belirlenecek ve
netlesecektir.

Alternatif Tedaviler
inflamatuar/yangisal kitlelerde anti-inflamatuar ilag kullanilabilir, ancak cerrahi karari verilmis bu tarz kitleler
cogunlukla ila¢ tedavisi ile kligilimemektedir.

isleme Ait Komplikasyonlar

GlUnumizde uygulanan her tedavi yonteminde (cerrahi veya cerrahi olmayan) oldugu gibi bu yéntemin de
hastaya getirebilecegi tedaviye 6zel bir takim riskleri bulunur.

* Yara yerinde akinti, ylizeyel ya da derin hematom (kan toplama) gelismesi, yara yerinin geg iyilesmesi, yara
dudaklarinin agilmasi.

» Derin ven trombozu (toplardamarlar iginde pihtilasma) ve trombo-emboli (pihtinin kalp, akciger ve beyin
gibi organlara giderek kalp krizi, nefes darligi, felg gibi yagami tehdit eden olaylara neden olmasi).

* Damar yaralanmasi.

» Genellikle gecici olsa da cerrahi alan gevresinde asir sislik olugabilir. Bu siglik veya bazen cerrahi
sirasinda, sinir basisi veya harabiyeti nedeniyle, bazi sinirlerin gegici veya kalici olarak zedelenmesine yol
acabilir.

+ Gegici veya nadiren kalici olarak cerrahi bolgesinde uyusukluk-kegelesme hissi surebilir.

* Yaralarin iyilesmesi bazi hastalarda farklilik gésterir ve ameliyat kesileri cevresinde sertlik, kizariklk ve kotu
gOruntili iyilesmis yara dokusu ortaya gikabilir.

« Ozellikle sisman hastalarda, yara iltihabi, akciger iltihabi, kalp ve akciger problemleriyle daha sik olarak
karsilagsilmaktadir. Keza sigara aliskanligi olan hastalarda kalp-akciger, yara iyilesmesi gibi konularda daha
fazla riskle karsi karsiyadir.

islemin Bagan Olasihgi Hakkinda Bilgi Beklenen Faydalari

Bu operasyon ile planlanan mevcut kitlenizin herhangi bir fonksiyonel soruna yol agmaksizin en dogru
sekilde vucuttan cikarilmasinin saglanmasidir. En erken surede cerrahi alan cevresi eklemlere hareket
verilerek kaslarinizin zayiflamasinin éniine gecilmesi amaglanmaktadir.
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Basari Olasihigi
Genelde yuksek basari orani bulunmakla beraber, ¢ikarilan kitlenin patolojik sonucuna gére ayni boélgede
yeniden ortaya ¢ikmasi goérilebilir.

islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuglar

Kitlenin dogal seyrine goére, ¢ikartiimadigi taktirde ayni boyutta seyretmeye devam edebilecegdi gibi blylime
ve cevre dokulari etkileme olasiligi da vardir. Malign/habis kitlelerde bu olasilik ¢ok daha fazla olmakla
beraber, uzak organ yayilimlari ve hayati tehdit eden sorunlara yol agma ihtimali de vardir.

islem Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler:

Hasta, Veli Veya Vasinin Onam Agiklamasi:

e Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.

e Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri, bunlarin
riskleri, tedavi olmadigim taktirde ortaya cikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri
hakkinda ayrintili bilgi edindim.

« Tedavi/girisim’ den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

e Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim dokiimanlarin ve alinan 6rneklerin egitim amagl
kullanilabilecegi agikland.

¢ Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

e Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

¢ Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

* istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi
durdurabilecegimi biliyorum

Islemin Tahmini Siiresi : 60-120 dakikadir.

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi igin
kullanilacak ilaglarla ilgili onemli 6zellikler (ne igin kullanildig, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi)
konusunda bilgi aldim.

Hastanin Saghg igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi
aldim.

Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima
(Kendi hekimine, farkh bir hekime, tedavi gérdiigi klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim
konusunda bilgi aldim.
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Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Latfen; hastaliginiz, tedavi sureciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili
size anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... [o..... loo..... Saat
HASTANIN BILINCI AGIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA
YASAL TEMSILCISI VAR ISE;
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Hasta Adi Soyadi:...........ccoeeevieiiiiiieee, Hasta Adi Soyadi:............cooviiininne,
AIeSH v Adresi. .o
TELNO: i TelNO: . e
Imza: Imza:
Doktor Doktor
AdiSoyadii....ocoiiiiii AdiSoyadii....ocoiiiiiii
imza: imza:
Sahit**: Sahit**:
Adi Soyadii....cooiiiii Adi Soyadii.....ooviiiiiiii
imza: imza:




