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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Primer Hiperparatiroidizm Nedeni ile Paratiroid Bezlerinin Cikarilmasi

Hastaliginiz Hakkinda Bilmeniz Gerekenler:

Paratiroid bezleri; boyun kokiinde genellikle tiroid bezinin arkasina yerlesmis kliclik bezlerdir. Kanda kalsiyum
seviyesini kontrol eden paratiroid hormonu Uretirler. Kan kalsiyum seviyesinin iyi kontroll; saglikh kemiklerin
korunmasi, beyin ve sinir dokusunun dizenli ¢galismasi igin dnemlidir. Genellikle tiroid dokusuna yakin yerlesimli
olan 4 adet paratiroid bezi vardir. Faaliyetleri tiroid bezi ¢galismasindan bagimsizdir.

Primer hiperparatiroidizmde; paratiroid bezlerinizin biri yada daha fazlasi asiri g¢aligir ve ¢ok fazla paratiroid
hormonu Uretir hale gelir. Bu durum kanda kalsiyum artisina neden olarak gesitli yikici etkilere yol acabilir. Siddetli
durumlarda 6lim gorilebilmektedir. Asiri paratiroid hormonu Uretimini kontrol altina almak igin hastalikli paratiroid
bezlerinin (birden fazla olabilir) ameliyatla ¢ikariimasi gerekmektedir. Bu operasyon paratiroidektomi olarak bilinir.
Girisimin Yapilmamasi Durumunda Neler Olabilir?

Hastaliginiza mudahale edilmedigi takdirde kemiklerden kalsiyum emilerek kanda kalsiyum dizeyi ylkselir.
Kemikten kalsiyum emilimine bagli kemik erimesi, kemik timorleri denilen kistlerin olugsmasi, kemiklerde kolay kirik
olusmasi, kemiklerde geligsen sekil bozukluklarinin viicutta gesitli sekil bozukluklarina yol agmasi énemli durumlar-
dir. Ayrica kanda yiksek miktarda bulunan kalsiyum vicutta gesitli organ ve dokularda ¢okerek gesitli hastaliklara
yol acabilir. Ornegin bdébrek taslarina, hipertansiyona bu durumda sik rastlanmaktadir. ileri diizeyde kalsiyum
yuksekliginin gérildigu ciddi durumlarda ise hiperkalsemik kriz ve 6lim gdrulebilir.

Nasil Bir Tedavi/Girigsim Uygulanacak (Alternatif Tedaviler Hakkinda Bilgi igermelidir):

Operasyonunuz sirasinda cesitli anestezi teknikleri kullanilabilir. Bunlardan biri genel anestezidir ki bu sizin
operasyon sirasinda uyanik olmayacaginiz anlamina gelir. Ayrica operasyon 6ncesi hasta olan paratiroid bezi
tespit edilmis ise sadece hastalikli olan bezi gikarmak igin operasyon bélgesinin enjeksiyon yaparak uyusturulmasi
ve gerekirse uyku verici ilaglarin da buna eklenmesi ile operasyonunuz gergeklestirilebilir. Bu ydntemlerden
hangisinin kullanilacagina cerrahinizla konusarak karar vermelisiniz.

Operasyon sirasinda cerrah hasta olan paratiroid bezi ya da bezlerini bulup ¢ikartmaya calisacaktir ve gerekirse
diger paratiroid bezlerini belirleyecek, gérecek ve muhtemelen tani ve tedavi i¢in bazi 6érnekler alacaktir. Gerekirse
operasyon sirasinda kan tetkiklerine bagvurulacaktir. Operasyon genellikle boyun 6n kesiminde bir kesi yapilarak
gerceklestiriimektedir. Ancak bazi durumlarda kosullar el verdidi takdirde ¢ok daha ufak bir kesiden hasta olan
paratiroid bezi ¢ikartabilmektedir. Bu durum genel anestezi ihtiyacini ortadan kaldirabilecegi gibi operasyon sonrasi
agri yakinmanizin oldukga az olmasina ve ayni gun taburcu olmanizi da saglayabilecektir. Yaklasik 20 hastadan
1’inde operasyon sirasinda anormal bezler bulunamayabilir. Bunun nedeni bezin ¢ok kiglik veya gizli olmasina
bagh olarak goérilememesi veya bulunmamasidir. Cok nadir olan bu durumda paratiroid bezi, tiroid bezi icinde veya
boyun yerine gégus kafesi icinde yerlesmis olabilir. Eger bdyle ise cikartilabilmesi icin baska bir operasyon, yani
tiroid bezinin bir bélimanun gikarilmasi ya da gégus kafesinin orta hattan agilmasi gerekebilir.

Mevcut Alternatif Yontemler: Genellikle hastalar sikayetleri icin ilag alimini deneyecektirler. Cerrahinin alternatifi
ameliyat olmamaya karar vermektir.

Ciddi veya Sik Olusan Riskler:

Ameliyat izi : Paratiroid bezlerinin cerrahi kesisi siklikla bir deri katlantisini takip edecek sekilde yapilir. Genellikle
ince bir ¢izgi birakarak veya tama yakin iyilesir, ancak bazi insanlarda normal yara izinden daha kalin ve kabarik bir
iz kalabilir. Bu nadiren goérulur, ancak vicudunuzda daha 6nce bdyle olan baska bir yara izi varsa lutfen cerrahi
ekibe bilgi veriniz.

Ses Degisikligi : Paratiroid bezlerine ¢ok yakin seyreden; ses tellerine giden kuguk sinirler vardir ve operasyon
dikkatli yapiimasina ragmen zedelenebilir. Bu sinirlerden birisinin zedelenmesinin etkileri zayif ve kisik sestir. Bu
degisiklik zamanla dizelir. Kalici olarak anormal ses degisikligi olma sansi yizde 1 'den azdir.

Hipokalsemi : Ameliyat sonrasi paratiroid hormonu dismesine bagh kan kalsiyum dizeyleri diisecegi igin buna
bagh yuz, el ve ayaklarda uyusma, kasilma gibi yakinmalar olabilir. Bu beklenen bir durumdur. Ancak bunlar
gegicidir ve oldugu takdirde kalsiyum ve D vitamini tedavisi ile hastalarin rahatlamasi saglanir

Diger Sorunlar : Her ameliyattan sonra enfeksiyon, kanama vb gibi sorunlar olusabilir.

Bu potansiyel yan etkilerin ve sorunlarin oldukg¢a nadir oldugunu vurgulamak isteriz. Ancak sizi uyarmadan boyle bir
sorun gelismesindense sizi bilgilendirmenin en iyi yol olduguna inaniyoruz.

islemin Tahmini Siiresi : 60-90 dakikadir.
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Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi igin kullanilacak
ilaclarla ilgili dnemli 6zellikler (ne i¢in kullanildidi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghg: igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkli bir hekime, tedavi gérdugi klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi

aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralarn: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayl bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Litfen; hastaliginiz, tedavi silireciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... [, Saat
HASTANIN BILINCI AGIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA YA-
SAL TEMSILCISI VAR ISE;
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Hasta Adi Soyadii.........ccooovviiiiiiieeceeeeeen, Hasta Adi Soyadii.........ccooveviiininnen,
AIEST i Adresi. ..o
TELNO: e Tel.NO ..o
Imza: Imza:
Doktor Doktor
Adi Soyadii....oooiiii Adi Soyadii.....ooiiii
imza: imza:
Sahit** Sahit**
Adi Soyadii....cooiiiiii Adi Soyadii....cooiiiiii
imza: imza:




