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Sayin Hastamiz / Hasta Yakinimiz,

Bu form vyapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek igin hazirlanmistir. Okutularak
onaylatiimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin éngorilen risk ve istenmeyen durumlarini
(komplikasyon) aciklamak; diger tedavi secgenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan
riskler cogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaclarini kargilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bitin tedavi
sekillerinin risklerini igceren bir belge olarak disunidlmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize
bagli olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazili batin bilgileri dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulunca, son sayfadaki formu
imzalayiniz.

Ameliyat /islemin Yéntemi: Yanak yaginin alinmasi, kilo aldiginda yanaklarinda yag toplanmasi olan ve
yanaklarindaki dolgunluktan hogslanmayan kisilere yapilabilir. Yanak yaginin 20-25 yaslarindan dnce alinmamasi
Onerilmektedir, ¢linki 20-25 yaslarina kadar yanaklari dolgun olan kisilerin bu yastan sonra yanaklarindaki
dolgunluk azalabilir. Burada kisinin genetik dzellikleri de dnemlidir.

Bu ameliyatla yanaklariniz gokmez. Bazi hastalar ameliyatla olabildigince ¢ok yag alinmasini ve yanaklarinin ¢ékik
olmasini istemektedirler. Yanak yag yastik¢iklarinin alinmasi ile yanaklar ¢okmez, sadece dolgunlugu, pofuduklugu
azalir, dizlesir. Ameliyat, hem agiz igcinden hem de yanagin disindan yapilir. Agiz iginden 6zel bir noktadan girerek
yanak yag kitlesinin bir kismini olusturan Bichat yag yastik¢idi alinir. Yanagin digindan ise ince kandillerle yanak cilt
alti yag dokusuna liposuction yapilir. Sonucun etkili olmasi i¢in bu ikisinin bir arada yapilmasi 6nerilir. Bichat yag
yastik¢igi, agiz iginden alindigi igin enfeksiyonu dnlemek amaciyla ameliyat 6ncesi ve sonrasi antibiyotik alinmasi
onemlidir. Ameliyattan 6nce Kklinik arsivine koymak ve ameliyat sonrasi goérintsinizle karsilastirmak igin
resimleriniz alinir.

Ameliyatin / iglemin Faydalan: Yanak yag yastikciklarinin alinmasi ile yanaklar ¢cékmez, sadece dolgunlugu,
pofuduklugu azalir, duzlesir.

Ameliyatin /islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuglar: Yanaklardaki dolgunluk ve
pofudukluk oldugu gibi kalr.

Alternatif islem/Tedavi:

islem Oncesi ve Sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ve bunlara dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar: Yanak yaginin alinmasi herhangi bir hazirlik gerektirmez; sadece genel anestezi i¢in
yapilan rutin hazirlik ve tahlillerin yapilmasi yeterlidir. Ameliyat dncesi en az 10 gun icinde aspirin gibi kani
sulandirici ilaglar almamis olmaniz dnemlidir. Kan sulandirici alinmasi kanama riskini arttirir.

Ameliyatin / iglemin Riskleri, Komplikasyonlari: Gériilmesi en muhtemel riskler, agiz icinden calisildigi igin
enfeksiyon ve kanama riskidir. Enfeksiyonu 6nlemek icin mutlaka antibiyotik alinir. Kanamayi énlemek icin ise
ameliyatta tim kanamalarin durdurulmasi ve ameliyat sonrasi 6zel, baskili bashk kullanmak yeterlidir. Bu riskler
¢ok nadirdir. Genellikle yliz glldirict sonuglar alinir. Bazi vakalarda st dudakta 1-2 glin stiren uyusma ve
hissizlik gérilebilir. Bunun sebebi ameliyat sirasinda agiz igcine yapilan uyusturucu igne ve Ust dudaga giden yiiz
sinirinin ameliyattan etkilenmesidir. Bu sinir dali agiz icinden alinan yag kitlesinin yukari dogru uzanan uzantisinin
icinden geger, ameliyatta yanak yag kitlesi agiz icine dogru ¢ekilirken bu sinir dali da bir miktar ¢ekistirilmis olur. Bu
tahrige bagli olarak Ust dudakta bir iki giin suren hissizlik olabilir, gegicidir.

Hasta, Veli veya Vasinin Onam Agiklamasi:

* Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.
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» Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi se¢enekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya gikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintili
bilgi edindim.

» Tedavi/girisim’ den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

» Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim dokidmanlarin ve alinan érneklerin egitim amacli kullanilabilecegi
aciklandi.

* Doktorum tim sorularimi anlayabilecedim bir bigcimde yanitladi.

» Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

» Aklm bagimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

+ Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada iglemi
durdurabilecegimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : ....... — e dakikadir

Hastanin Saghg: igin Kritik Olan Yagsam Tarzi Onerileri: islem sonrasinda yasam tarzim igin yapmam
gerekenleri (Diyet, banyo, ilag kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkli bir hekime, tedavi gérdiigu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi
aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralarn: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Hasta Onamiu:

Asagida adimin yazih oldugu yeri imzalayarak bu bilgilendirme ve onam formunu okudugumu, doktorum tarafindan
bana yapilacak islemler konusunda s6zli ve yazili olarak anlayabilecegim bir dilde bilgi verildigini, batin

sorularimin yanitlandigini ve benim i¢in gerekli olan tim bilgileri edindim. Litfen; size anlatilanlari ve okuduklarinizi
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