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Sayin Hastamiz / Hasta Yakinimiz,

Bu form vyapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek igin hazirlanmistir. Okutularak
onaylatiimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin éngorilen risk ve istenmeyen durumlarini
(komplikasyon) acgiklamak; diger tedavi secenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan
riskler gogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form bitin tedavi
sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak dugtnudlmemelidir. Kendi kisisel saghk durumunuza ya da tibbi bilginize
bagli olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazili batin bilgileri dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulunca, son sayfadaki formu
imzalayiniz.

Hastalik Hakkinda Genel Bilgi: Gegirdiginiz ameliyat ya da travma sonrasinda burun etleriniz ile burun orta
bdlmeniz arasinda olusan yapisikligi agmak Gzere ameliyat olmaniz énerilmektedir.

Ameliyat /iglemin Yéntemi: Tim ameliyatlar, hastanemiz ameliyathanesinde, ameliyata ve hasta talebine bagl
olarak bolgesel ya da genel (narkoz) anestezi altinda yapilmaktadir. Genel anesteziye (narkoz) ait 6zel riskler ile
ilgili olarak, anestezi uzmani ile gérusgebilirsiniz.

Ameliyat suresi yaklasik olarak 1 saattir. Burun iginden girilerek yapisiklik olan bdlge agilacaktir. Ameliyat sonunda
burun igine 2 turli tampon konabilmektedir. Genelde bu tamponlar 48-72 saat igerisinde bosaltilir. Burun igine
konulan splintler ise doktorun tercihine gore, 1 hafta ila 1 ay igerisinde bosaltilabilir. Bu siire zarfinda hasta
mecburen adizdan nefes almak zorunda kalacaktir

Ameliyat sonrasinda bolgesel ve genel (narkoz) anestezi esnasinda kullanilan sakinlestirici, agri kesici ilaclara
bagh olarak refleksler gegici bir siire etkilenecektir. Bu nedenle girisimden sonra ilk

24 - 48 saat iginde istirahat edilmelidir. Ameliyattan sonra 5-7 glin sure ile bedensel yorgunluklardan ve kan
basincini yikselten aktivitelerden (6rnegin, spor, jimnastik, agir kaldirma) sakiniimalidir.

Ameliyatin / iglemin Faydalari: Solunumunuz rahatlayacaktir.

Ameliyatin /igslemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilagilabilecek Sonuglar: Tani amaci ile yapilan
tedaviyi/ameliyati reddetmeniz durumunda, bu karariniza bagh olarak kesin taninin gecikmesi, hastalginizin
ilerlemesi ve dnerilen tedavi ydntemlerinin bile etkisiz kalabilecegi goz dninde tutulmalidir.

Tedavi amaci ile yapilan tedaviyi/ameliyati reddetmeniz durumunda, bu karariniza bagl olarak hastaliginizin
ilerlemesi ve énerilen tedavi yontemlerinin bile etkisiz kalabilecedi g6z 6niinde tutulmaldir.

Eger ameliyat yapilmaz ise: burun orta kikirdagindaki yapisiklik burundan nefes almayi zorlayabilir, horlamaya
sebep olabilir ve buna bagli uykuda soluk durmasina yol agabilir, burun kanamasi daha kolay olusabilir.

Alternatif Iiglem/Tedavi: Tarafiniza énerilmis olan tedavi/ameliyat, hekiminiz tarafindan giincel tip literatiiriine
golre size en uygun secenek oldugu icin tarafiniza énerilmigtir.

Diger tedavi seceneklerinin, en fazla fayda gbéreceginiz tedaviler olmayacadi, tarafiniza &nerilen alternatif
tedavilerin ¢gok genis bir yelpaze igerisinde risk ve sonugclari olabilecegi géz éninde tutulmalidir.

Tarafiniza 6nerilen alternatif tedaviler ile ilgili olarak, s6z konusu tedavi i¢in hazirlanmis olan benzer formu talep
etmenizi rica ederiz.

islem Oncesi ve Sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ve bunlara dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar: Ameliyatin uygulanacagi ginden énceki gece saat 24.00 'ten sonra higbir sey yenilip
icilmemeli ancak kronik hastalik nedeniyle (seker hastaligi, ylksek tansiyon, kalp yetmezligi) kullaniimakta olan

ilaglar ameliyat gini sabahi erken saatte, beraberinde az miktarda su ile icilmelidir. Ameliyattan dnceki 1 hafta
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boyunca aspirin gibi kanamayi arttirabilecek ilaglar kullaniimamalidir. Aktif Gst solunum yolu enfeksiyonu halinde

ameliyat yapilamaz.

Ameliyatin / iglemin Riskleri, Komplikasyonlari: Bélgesel ve genel (narkoz) anestezi esnasinda kullanilan

ilaclara ve anestezi isleminin kendisine bagl olarak birgok risk ortaya ¢ikabilir. Bu riskler:

Akcigerin kiguk alanlarinda ortaya ¢ikabilecek sénmelere/gcokmelere bagh olarak artmis akciger enfeksiyonu
riski. Bu durum antibiyotik tedavisi ve fizyoterapi gerektirebilir.

Ameliyat pozisyonuna bagl olarak el ve ayakta hareket kisithhdi ve gligstzluk (dusuk el, disik ayak) olusmasi.
Agri ve sismeyle birlikte bacaklarda pihti olusumu (derin ven trombozu). Bu pihti bulundugu yerden koparak
akcigerlere gidebilir ve 6limcul olabilir. Bu risk 6zellikle 50 yas Ustl hastalarda daha fazladir.

Kalpte zorlanmaya bagli kalp krizi veya felg.

Anesteziden kaynaklanabilen dlim.

Kilolu hastalarda artmis yara yeri enfeksiyonu riski, goégus enfeksiyonu, kalp ve akciger komplikasyonlari,
pihtilagsma.

Sigara igen hastalarda artmis yara yeri enfeksiyonu riski, gégus enfeksiyonu, kalp ve akciger komplikasyonlari,
pthtilasma.

Uygulanan ameliyata bagdli olarak birgok risk ortaya ¢ikabilir. Bu riskler:

Kanama. Ameliyat esnasinda veya sonrasinda birka¢ hafta i¢cinde olabilir. Ameliyat esnasindaki kanama
nedeniyle tamponlama yapilarak ameliyat sonlandirilabilir. Ameliyat sonrasinda olugan kanamalar durdurmak
icin lokal anestezi ile buruna tamponlama veya kanamanin sonlandiriimasi igin baska bir ameliyat gerekebilir.
Kan kaybi sebebiyle kan transfiizyonu (damardan kan verilmesi) gerekebilir.

Enfeksiyon. Genellikle antibiyotiklerle tedavi edilebilir.

Sireklilik gosteren veya tekrarlayan problemler (Burun orta kikirdagindaki ve kemigindeki egriligin
tekrarlayabilecegi, burundan nefes alma zorlugunun devam edebilecegi )

Distaki yaralarin anormal iyilesmesi (anormal skar olusumuna bagl)

Burun icindeki yapisikliklar veya skar dokusu olusumu durumunda ileride baska bir ameliyat gerektirebilir.
Dudagin ust kisminda ve/veya ust 6n diglerde his kaybi

Burun icindeki ortadaki ince duvarda (septum) delik olugabilir. Bu genellikle baylUk sorun yaratmaz. Bazen islik
sesi, kabuklanma, kanama yapabilir. ileri ameliyat gerekebilir.

Burun igindeki yapisiklik tekrarlayabilir, tekrar ameliyat gerekebilir.

Hasta, Veli veya Vasinin Onam Agiklamasi:

Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.

Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gereklilidi, girisimin seyri ve diger tedavi se¢enekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintili
bilgi edindim.

Tedavi/girisim’ den dnce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim dokimanlarin ve alinan érneklerin editim amacl kullanilabilecegi
agiklandi.

Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériiyorum.
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o Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi
durdurabilecegdimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 60 —90 dakikadir

Hastanin Saghgi igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: islem sonrasinda yasam tarzim igin yapmam

gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisittama durumu) ile ilgili bilgi aldim.

Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektijinde ayni konuda tibbi yardima (Kendi

hekimine, farkli bir hekime, tedavi gérdugu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulagacagim konusunda bilgi

aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayl bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Hasta Onami:

Asagida adimin yazih oldugu yeri imzalayarak bu bilgilendirme ve onam formunu okudugumu, doktorum tarafindan

bana yapilacak igslemler konusunda s6zli ve yazilh olarak anlayabilecegim bir dilde bilgi verildigini, bitin

sorularimin yanitlandigini ve benim igin gerekli olan tim bilgileri edindim. Litfen; size anlatilanlari ve okuduklarinizi

anladiginizi kendi el yazinizla beyan €diNiz:....... ..o

Tarih:...... [o..... [l Saat
® Hastanin Adi Soyadi:.............oooeiiiinne, _ Veli/Vasi Adi Soyadl:..........cooeoeiiiiinininn.n.
~ ©
S:" Adresii.. oo E— s Aresii. .o
)| = -
£ ELS
d | TelNo S e | TelNo.
€ 3| imza: €22 | imza
c 2| Imza: cc L_’ mza.
3= Sc®
8 g 8% 5
T T8

Doktor Adi Soyadl: .......cccooeieiiiiiiiienne. o Terciman Adi Soyadl:..........coeviiiiiiiine,

. >3
g § Imza: o2 TelNO: ...
XS & E
Yy 23 |Imza
£2 e
S 3 SE

n >

ge £8




