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Genel Bilgiler

Testis protez implantasyon (yerlestirilmesi) tedavisi; testisin dogustan skrotuma inmemesine,
torsiyonuna, iltihabina, travma ve kanserine bagl olarak testisin kaybi ya da cerrahi olarak alinmasina bagh
olarak gelisen eksikligin; estetik olarak giderilmesi icin yapilan cerrahi bir islemdir. Testis kaybinin kiside
olusturabilecegi psikojenik travma nedeniyle, testis protezi yerlestirilmesi tamamen uygulanacak kisinin
istegine baghdir. Yerlestirilecek protezin islevsel hicbir gérevi olmayacaktir. Yerlestirme islemi acik cerrahi
yontemle yapilmaktadir. Cerrahi islem hastanin ve anestezistin tercihine ile anestezi uygunluguna bagl
olarak genel anestezi ile yapilabilecegi gibi; spinal, epidural hatta lokal anestezi ile de uygulanabilmektedir.

Testis protez yerlestirilmesi islemi en sik; inmemis testis nedeniyle arastirilirken testisin tespit
edilememesi (agenezi) ya da yeterince gelismemesi (atrofi) sonucu eksik olan testisi yerine koyma amaciyla
yapiimaktadir. Testisin agenezisi ya da atrofisi, inmemis testisli cocuklarin yaklasik %8-10'unda
gorilmektedir. Testis protezi ayrica inmemis testis, varikosel ya da kasik fitigi ameliyatlarinda damarlarin
hasarina bagli testis kayiplarinda yerlestirilebilmektedir. Testislerin tespit edilememesi ya da
goruntilenememesi testisin torsiyonu ya da travmasina bagli olusabilmektedir. Testis kanseri tespit
edildiginde testisin alinmasi (orsiektomi) ameliyati 6ngoérildiigiinde; beraberinde testis protezi yerlestirilme
islemi de onerilmelidir. Ek olarak dogustan genetik hastaliga bagli interseks ya da cinsiyet rahatsizliklar
olanlar ve prostat kanseri nedeniyle orsiektomi yapilmis olan hastalar da testis protez ameliyati igin
adaydirlar. Testis protezi nin alternatifi olmamakla birlikte, prostat kanseri nedeniyle testisler alinacak ise;
ameliyat subkapsiler yapilarak testisin dis kismi yerinde birakilarak gercek bir testis gorlintlisiniin benzeri
durum saglanabilir. Bu yapi, normal testisten daha kiicik olacaktir ve fonksiyon gérmeyecektir.

Protez Tipleri, Ozellikleri ve Uygulanim Bigimleri

Testis protezi yerlestirilmesi; bir ya da her iki testisin herhangi bir nedenle kaybi ya da yoklugu
durumundan kaynaklanan negatif psikojenik etkiyi ideal diizeyde ortadan kaldirmak i¢in kozmetik amacli
tasarlanan bir islemdir.

Testis protezleri ilk olarak 1941 yilinda dis dolgu maddesi olarak kullanilan vitalyumdan yapilmistir.
1950’li yillarda cam bilye kullanilmis ve 1972 de ise jel dolgulu dogala yakin protezler elde edilmeye
baslanmistir. 1988 de slikon kapli standart testis protezi Gretilmistir. 1995 yilinda ise hem silikon jel hem de
silikon serum fizyolojik dolgulu testis protezi gonilliilere uygulanmaya baslanmistir. GlinlimUzde Avrupa’da
testis protezlerinin ¢ogunlugunu karsilayan 4 adet protez firmasi (Nagor Ltd, Douglas, Isle of Man, UK;
Mentor Medical Systems Ltd, Wantage, Oxon UK; Osteotec Plastic Surgery, Dorset, UK; ve Silimed, Dieburg,
Germany) mevcuttur.
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ABD ve lilkemizde en ¢ok kullanilan protez Mentor Medical Systems olup silikon elastomer yapisindan
dolayi Soft-Solid Testicular Prothesis (SSTP) olarak adlandirilmaktadir. SSTP protezin FDA onayi
bulunmaktadir. Mentor, Nagor ve Perthese protezlerde siitiir lupu mevcut olup; bu yapi protezin skrotum

icinde sabit kalmasini saglar. Negor ve Perthese protezlerlerin kiiclk, orta ve biiylk olarak 3 cesidi vardir.

SSTP’ nin ise kiicukten bilylge 5 cesidi bulunmaktadir. Cocuklarda testis protezi yerlestirilmesi halen

tartisiimaktadir. inmemis testis operasyonu sirasinda testislerin alinmasi ile birlikte protez yerlestirilebilir.

Ancak diger testisin yasa bagli blylimesi ile konulan protez kii¢lik kalir ve cocuklarda psikojenik etkilere

neden olabilir. Diger taraftan bu yaklasim, ileride tekrar bir cerrahi islem gecirilmesini engelleme

bakimindan avantajlidir. inmemis testis durumunda skrotum gelisimini tamamlamamis olabilir. Bu durumda

skrotumu genisletmek icin genisleticiler ya da Foley sondanin balonu kullanilabilir. inmemis testisli cocuklar

ve adelosanlar; travma ve timor nedeniyle orsiektomi yapilanlara gére daha az protez talep etmektedirler.

Testis protezi implantasyonu bazi durumlarda uygulanmasi zordur. Tedavi edilmemis kanseri ve 6zellikle

skrotal infeksiyonu olanlarda testis protezi uygulanmamasi gerekir. Uygulama kararinin hasta ve hekim

arasinda yapilacak degegrlendirme ile birlikte verilmesi uygun olacaktir. Testis protezi yerlestirilmesi

ameliyatinda; testisin olmadigi tarafa bagli olarak sag veya sol kasik bolgesine, 4-5 santimetrelik bir kesi

yapilir ve yerlestirilecek testis protezinin yeri hazirlanir. Eger inmemis testise bagli olarak skrotum

gelismemis ise genisleticiler ya da foley sondanin balonu kullanilir. Normal testise uygun protez segimi

yapildiktan sonra yerlestirme islemi yapilir ve konulan yerde kalmasi icin tespit dikisi atilir. Daha sonra

bltln katlar uygun dikislerle kapatilir.

Testis protezi yerlestirme islemi yapildiktan sonra 24-48 saat icinde agr, hafif sislik, dokununca hassaiyet

ve rahatsizlik hissi olusabilir. Ameliyat sonrasi bir-iki glin icinde pansumana gerek kalmaz. Hasta bir hafta-on

giin icinde giinliik faaliyetlerine dénebilir. lyilesme sirasinda ameliyat bélgesinin carpmalara karsi korunmasi

gerekir. Ameliyat bolgesinin asiri sismesi, siddetli agri, ates, Gslime ve titreme durumunda ilgili hekim ile

irtibata gegilmelidir.

Testis protezi implantasyonu ile iliskili komplikasyonlar

Yukarida s6zi edilen tiim teknolojik gelismelere karsilik, testis protezi implantasyon tedavisi sonrasi

diistik oranlarla da olsa bazi komplikasyonlar ile karsilasilmasi miimkiindr. Bu protezler, viicut igin bir

yabanci cisim olarak algilanmaldir. Tim bilimsel gelismelere ragmen asiri duyarlilik ve protezin reddi ¢ok

nadir de olsa mumkindur.

Testis protezi implantasyonu sonrasi karsilasabilecegimiz komplikasyonlar;

Kalsiyum birikimi: Normal testise yapilan herhangi bir cerrahi islem ya da testisin yaralanmasi
durumunda, testiste kalsiyum birikimi olusabilir ve x-ray filmlerinde goérilebilir. Testiste herhangi bir
nedenle kalsiyum birikim olur ise bunlar kanser riski tasiyabilir. Bu durumda testisten biyopsi almak
gerekir. Testis protezlerinde de uzun yillar sonra kalsiyum birikimi olusabilir ve bunlar testise protezinde
hicbir problem olusturmazlar. Bu yapilarin kanserlesme riski yoktur.

Protezin yirtilmasi ve sonmesi: Bu durum yaklasik %0.7 oraninda goériliip; cerrahi sirasinda protezin
yanlislikla yaralanmasi ya da asiri sisirilmesi, fiziksel travmaya maruz kalmasi ve bisiklete binme gibi
nedenlere bagli olusabilir. Konforsuzluk ve agri: Operasyon sonrasi konforsuzluk yaklasik %4 oraninda,
agriise %5.5 diizeyinde gorilir ve cerrahiye bagl olusabilir. Bu tarz durumlarda hekime danigilmaldir.
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Protezin yerinden oynamasi/yer degistirmesi: Protezin yerlestirilen orijinal yerinden ayrilmasi ve yer
degistirmesi olayi klinik calismalara gére %2 oraninda gorilmektedir. Ayrica, implantin deriye asiri
baskisi, cildin cerrahiye bagli travmasi, protezin ciltle kaplanmasinin yetersizligi durumlarinda cildin
dolasimi bozulur ve ciltte ayrilmalar, yaralar olusabilir.

e- Protez gevresinde sivi birikimi: Bu durum yaklasik %0.7 oraninda gorllr ve protezin etrafinda sivi
birikmesi seklindedir.

f- Protezin sertlesmesi ve kalinlagmasi: Zamanla protezin ¢evresinde viicudun proteze karsi verdigi asiri
reaksiyona bagl nedbe dokusunun olusmasi sonucu gelisir

g- Kanama ve hematom: Cerrahi isleme bagli olarak, cerrahi bolgede kanama ve hematomun (kan
toplanmasi) olusmasidir. Asiri hematom olusur ise cerrahi olarak bosaltmak gerekebilir. Hematom,
olgularin yaklasik %1.3‘lUnde gorilmektedir.

infeksiyon-sepsis: En ciddi kompikasyonlardan birisidir. Cerrahi islemin baslangicinda olabilecegi gibi
ileriki zamanlarda da gelisebilir. Cerrahi bolgede asiri hassasiyet, sisme, agri, ates, Gslime titreme gibi

bulgularla seyreder. Protezin cerrahi olarak ¢ikarilmasi ve antibiyotik tedavisi gerektirebilir.

Diger: Keloid, skar olusumu, cerrahi bélgede doku nekrozu, fistiil gibi diger komplikasyonlar gelisebilir

Penil protez implantasyon tedavisi sonrasi hasta memnuniyeti

Testis protez implantasyonu basari orani tama yakindir. Hasta memnuniyeti de oldukga yliksektir. Yapilan

calismalara gore diger testisle kiyaslandiginda kivamindaki degisiklige bagl disiik diizeyde hasta

memnuniyetsizligi bildirilse de genel olarak hastalarin 6zgliveninde artis ve sosyal iliskilerde iyilesme tespit

edilmistir

Hekimin hasta hakkinda bilmek istedikleri:
Kullandi@i ilaglar, Alerji, Kanama zamani, Diger hastaliklar, Gegirdigi ameliyatlar.
Hasta, veli veya vasinin onam acgiklamasi:

e Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.
¢ Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin
riskleri, tedavi olmadigim taktirde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri
hakkinda ayrintili bilgi edindim.
o Tedavi/girisim’ den énce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.
o Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
o Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.
e Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada iglemi
durdurabilecegimi biliyorum.
islemin Tahmini Siiresi : 60-80 dakikadir.

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire icerisinde tani ve tedavi igin
kullanilacak ilaglarla ilgili SGnemli 6zellikler (ne i¢in kullanildidi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi)
konusunda bilgi aldim.
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Hastanin Saghig igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim
icin yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilag kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili

bilgi aldim.

Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima
(Kendi hekimine, farkli bir hekime, tedavi gordiigu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim

konusunda bilgi aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak i¢in hekiminize danisabilirsiniz.

Lutfen; hastaliginiz, tedavi sureciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz: (Okudum,anladim formun bir

ndshasini elden aldim)

Tarih:...... lo.... lo..... Saat
HASTANIN BILINCI AGIK ISE HASTANIN BILINCI _KAI_’A_«LI VE.YANINDA

YASAL TEMSILCISI VAR ISE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli

Hasta Adi Soyadi:.........c.ooiiiiiiiiiiiiieee Hasta Adi Soyadi:........cocoveviiiiinnnnn.

AAIESI . Adresi. ..o

TELNO e TellNO: ...

Imza: Imza:

Doktor Doktor

AdiSoyadii.....coooiiii Adi Soyadii.....ooooiiii

imza: imza:

Sahit** Sahit**

Adi Soyadi:.....coooiiii Adi Soyadi:......oooiii

imza: imza:




