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Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi
Onerilen Tedavi
Doktorum........c.cooeviiiiiiiii, ve ekibi bende ..., , varikdéz venler olmasi
nedeniyle (sad/sol/her iki bacak)........ccc.ccceeiinnnnis tarafa cerrahi girisim yapilmasi gerektigini acikladi.

Bu islem bacakta ylizeyde goriinen genislemis venlerin ¢ikarilmasi anlamina gelmektedir.

Cerrah ayni zamanda duruma eglik eden venlerdeki geri akimlarla ilgili midahelede bulunabilir.

Genel, epidural, spinal yada lokal anestezi altinda, cerrah 6zel bir tel yardimiyla uzun ve veya kisa bacak venini
cikarabilir, daha 6nceden belirlenen yerlere kesiler yaparak varikdz venleri disari alabilir yada sadece geri
kacaklari 6nlemek icin uzun ve veya kisa bacak venini ana venle birlestikleri yerde baglayabilir.

Yoéntem:

1.Klasik Cerrahi ( Stripping ve/ veya Pake eksizyonu)

2.Endovendz lazer / RF ablasyon

3.Isin tedavileri ( Endovendz lazer ablasyon, radyofrekans ablasyon)

4.Skleroterapi

Varis ameliyati bacakta ylizeyde goriinen genislemis venlerin (toplardamarlarin) ¢ikarilmasi anlaminagelmektedir
Cerrah ayni zamanda duruma eglik eden venlerdeki geri akimlarla ilgili midahalede bulunabilir. Genel, epidural,
spinal ya da sinirh uyusturma altinda, cerrah 6zel bir tel yardimiyla uzun ve veya Kisa bacak venini ¢ikarabilir,
daha énceden belirlenen yerlere kesiler yaparak varik6z venleri disari alabilir ya da sadece geri kagaklari
onlemek i¢in uzun ve veya kisa bacak venini ana venle birlestikleri yerde baglayabilir.

Miidahalenin Alternatifleri:

Skleroterapi (igne):Kigik varislerin gideriimesinde kullanilan bir tekniktir. Bu yéntemde hastalikli damarin igine
cok ince bir igne ile girilerek, az miktarda, damari kurutan ilaglar verilir.

Isin Tedavileri (Laser, Photoderm): igne tedavisinde oldugu gibi kiigiik ipliksi varislerin tedavisinde énemli yeri
vardir. igne ile girilemeyen kilcal varislere belli dalga boylarinda ISIK yollanarak hasta damarda hasar olusturulur
ve kurutulan damar daha sonra viicut tarafindan eritilerek yok edilir. Bu yéntemde de varisli bolgeye 2-4 seans
tedavi uygulamak gerekir. Ancak sizin varisleriniz bu yontemlerin uygulanmasina musait degildir.

Endovenoz lazer / RF ablasyon Safen venin; ( ylizeyel ven) ultrason esliginde lazer / RF kateteri ile igeriden
yakilmasi islemidir.

Midahale Edilmemesinin Sonuglari:

Mudalale edilmedigi taktirde hastaliginiz ilerleyebilir. Bunun sonucunda asagidaki durumlar gérulebilir. Yizeysel
flebitler (Mikrobik olmayan veya karisik toplardamar iltihaplari) Carpma, akim hizinin yavaslamasi damar
cidarinda veya yakininda olusan bir enflamasyon nedeni ile ylizeysel damarlarda olusan pihtilagsmalara yizeysel
flebitler denir. Oldukga agrilidir ve 7-10 gun gibi uzun bir surede iyilesme gorulur. Bazen viicudun baska
yerlerindeki hastaliklarla yandas olarak ortaya gikarlar. Yizeysel flebitlerde diger derin damarlarin da
ultrason/doppler ile kontrolu gereklidir.

Riskler:

Bu aciklamalarin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, ameliyatiniz ve riskleri ile ilgili konularda sizi
daha bilingli bir sekilde aydinlatmaktir. Bunlar sik gérilen risklerdir. Burada anlatilmayan daha az siklikla
karsilagilan risklerde olabilir. Genel yada 6zel sorulariniz varsa litfen cerrahiniza sorunuz. Bu riskler herhangi bir
anestetikle olabilir. Kullanilan ilaglardan herhangi biriyle ilgili yan etkilerle karsilasabilirsiniz.Sik karsilasilanlar bas
dénmesi, bulanti, deri dokintileri ve kabizliktir.

Varikéz Ven Cerrahisinin Asagidaki Risk Ve Kisitlamalara Sahiptir:

o  Genel anestezi kullanilirsa akcigerde enfeksiyona yatkinlk yaratan kiiclk alanlarda ¢ékmeler olabilir ve bu
durumda fizyoterapi ve antibiyotik gerekebilir.

e Bacakta agri ve sisme ile birlikte pihti (derin ven trombozu) olusabilir. Pihtidan bir parga kopmasi durumunda
bu parga akcigere giderek (pulmoner emboli) nefes darligi yapabilir. Bu durum nadiren hayati tehdit edebilir.

o Venlerin ¢ikarildidi bélgelerde gegici morarmalar olusabilir.

) Yaralarda kanama olabilir, bunlar i¢in hafif baski gerekebilir.

e Nadiren kizariklik, agr ve siglikle seyreden cilt enfeksiyonu olabilir ve antibiyotik kullanmaniz gerekebilir.
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o Ciltte kesi yapilan bdlgelerde ince skarlar olusacaktir. Zaman iginde bunlar pigmente olabilir, kiimeler

olusturabilir veya ince ‘alev’ benzeri venler halini alabilir.

o  Saghkli venler de ileride genisleyip varik6z olabilir, durum tekrarlayabilir.

e  Safen venin ¢ikarilmasi durumunda ciltte uyusma-hissizlik olusabilir ve bu durum zaman iginde duzelebilir.
Eger sigara igiyorsaniz, kronik akciger rahatsizliyiniz varsa, sismansaniz, seker hastaligi, yliksek kan basinci

degerleri varsa veya bilinen kalp rahatsizli§i varsa bu riskler daha ylksek oranla olusabilir.

Bireysel Riskler

Bu ameliyati olmaya karar verdikten sonra, kisisel 6zelliklerinizle ilgili agagidaki risk ve komplikasyonlar olusabilir;

Hastanin Beyani

e Cerrahim bana prosedir ve alternatif tedavi segenekleri hakkinda gerekli bilgileri verdi, 6zel konular
hakkinda sorduklarimi cevapladi.

e  Bu ameliyata karar verdikten sonra cerrahim bana kisisel 6zelliklerim sebebiyle olusabilecek risk ve
komplikasyonlar hakkinda bilgi verdi.

e  Ameliyat sirasinda glindeme gelebilecek cerrahim tarafindan yapilmasi gerekli gériilen ek prosediirlerin
yapilmasini kabul ediyorum.

e  Gerektigi takdirde kan transfiizyonuna onay veriyorum.

e  Prosedur sirasinda gikartilabilecek her tir dokunun hastane yetkililerince yok edilmesini kabul ediyorum.
Bazi doku veya orneklerin hastane kaydimin bir pargasi olarak tutulabilecegini anliyorum.

e Ongérilen cerrahi girisimin géristigim doKtor.............cccovevvieiinieeinnnn.. ‘In ekibi tarafindan yapilmasini
kabul ediyorum.

e  Ongériilen cerrahi girisim sirasinda tibbi egitim amagl fotograf ve video ¢ekimi yapilabilecegini ve bu
dokimanin sadece tibbi personel tarafindan egitim amach kullanilabilecegini ancak bu dékimanlarda kimligimin
belli olmayacagini anladim.

e  Bu formun bir kopyasini saklamak lizere aldim.

o Eger ameliyat sirasinda igne yada keskin bir cisim ekipten birine batarsa HIV ve diger kanla gecen
hastaliklarin test edilebilmesi igin benden arastirma amacli tekrar kan alinmasini kabul ediyorum. Eger buna
ihtiya¢ duyulursa ameliyattan sonra bu konuyla ilgili en kisa zamanda bilgilendirilebilecegimi ve gerekli dnerilerin
verilecegdini anliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 90-120 dakikadir (1,5-2 saat)

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire icerisinde tani ve tedavi icin kullanilacak
ilaglarla ilgili 6nemli dzellikler (ne i¢in kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghgi igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumul) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulagabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkh bir hekime, tedavi gérdigu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi
aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak iglemlerle ilgili daha detayli bilgi almak i¢in hekiminize danisabilirsiniz.

Latfen; hastalidiniz, tedavi sureciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:
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HASTANIN BILINCIi ACIK ISE

HASTANIN BILINCi KAPALI VE YANINDA
YASAL TEMSILCISIi VAR iSE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli

Hasta Adi Soyadi:..........ooeiiiiiiiiiieeee Hasta Adi Soyadi:.......c..cooooiiiiints
AAIESI i Adresi. ..o
TELNO: e TelNO . ...
Imza: Imza:

Doktor Doktor

Adi Soyadii.....oviiiiiii Adi Soyadii.....ooiiiiiii
imza: imza:

Sahit** Sahit**

Adi Soyadii.....coooiiiiii, Adi Soyadii.....ccoooiiiii,
imza: imza:




