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Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Hasta olarak size uygulanacak olan igslem hakkinda karar verebilmeniz igin, islem 6éncesinde, durumunuz ve
Onerilen cerrahi, tibbi ya da tanisal islem ve diger tedavi segenekleri hakkinda bilgi alma hakkina sahipsiniz.

Bu belge ve agiklayici konusma ile size énerilen cerrahi girisimin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi segenekleri,
tedavi uygulanmazsa karsilasabileceginiz sonuglar hakkinda bilgi verilmektedir. Girisim hakkinda bilgilendirildikten
sonra girisimi kendi isteginiz ile kabul ya da reddedebilirsiniz.

Bir Ameliyatin Genel Riskleri

e Akcigerlerin klclk bolgeleri kapanabilir, bu da akciger enfeksiyonu riskini artirabilir

e Bacaklardaki pihtilagsmalar (derin ven trombozu) agri ve sismeye neden olabilir. Nadiren bu pihtilari bir kismi
yerinden kopup akcigere gider ve 6limctil olabilir.

e Kalbin yukinun artmasi nedeniyle kalp krizi gelisebilir.

e Islem nedeniyle liim olabilir

Bu ameliyatin Riskleri

e Boyun altindaki bolgelerde felg gorilebilir.

e Yemek borusu hasari olabilir

e Omurilik zarn zedelenip beyin omurilik sivisi disari sizabilir.

Servikal Dejeneratif Disk Hastaliklari

Klinik olarak boyun agdrisi, radikilopati, miyelopati seklinde kendini gésterir. Patolojinin etiyolojisi dogal seyri de
belirler. Ornegin; disk hernisine bagh radikilopati gogunlukla konservatif tedavi ile diizelirken spondilotik miyolopati
ayni diizeyde kalir yada ilerler. Unutulmamahdir ki, radyolojik olarak saptanan bir ¢ok dejeneratif servikal disk
hastaligi olan kigiler, asemtomatiktir(belirti vermez).

Patoanatomi: Gogunlukla subaksiyel bolge tutulur. (C3-7)

Servikal bdlgede diskin sekline bagli olarak lordoz hakimdir.

o Diskte meydana gelen dejeneratif degisiklikler boyun agrisina neden olur.

e Disk yuksekliginin azalmasi néroforamenin daralmasina neden olur.

e Biyomekanik degisiklikler osteofit formasyonuna ve spinal kanalin ve/veya néroferomenin daralmasina neden
olur.

e Disk hernisi miyolapati veya radikulopatiye sebep olur.

Alternatif Tedavi:Fizik tedavi, Algoloji ila¢ tedavisi ve egzersiz.

Servikal Disk Hastaliklarinin Dogal Seyri:

e Boyun agrisi degisken diizeydedir.

e Olgularin %43’Gnde semptomlardan timuyle rahatlama s6z konusu iken, 1/3’inde kalici orta veya ileri dizeyde
agri mevcuttur.

e Radikilopati olgularin %25’inde kalicidir.

¢ Radikilopatiden miyolopatiye progresyon siradisidir.

e Servikal miyolopatide semptomlarin yerlesmesi sinsidir ve stabil dénemlerin ardindan daha kétiye giden
episodlar yasanir. %5’de hizli progresyon, %75 episodlar ile progresyon, %20’de ise yavas progresyon yasanir.
Cerrahi Tedavi Metodlari:

e Anterior servikal diskektomi ( )

e Anterior servikal diskektomi + fuzyon ( )

e Anterior servikal diskektomi + servikal disk protezi ( )

Girisimden 6nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

e Hekiminizi mutlaka varsa baska hastaliklariniz hakkinda bilgilendiriniz.

e Duzenli olarak kullandidiniz ilaglarinizi bildiriniz. Hamile ve emziren anneler bu durumlarinizi bildiriniz.

e Tim takilarinizi girisimden 6nce ve hastanede yatarken ¢ikariniz.

e Girisimden yaklasik 8-12 saat 6nce a¢ kalmaniz gerekmektedir.

e Hekim ve hemsgirenizin bilgisi olmadan higbir ilag kullanmayiniz.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

e Girisimden sonra yaklasik 6 saat a¢ kalmaniz gerekmektedir. Bir sey yiyip icmeden dnce mutlaka hekim veya
hemsirenize sorunuz.

e Hekim veya hemsirenizin bilgisi olmadan oturmayin veya ayagda kalmayin. Hekiminiz size yatak i¢cinde nasil
hareket edeceginizi ve ne zaman oturup ayaga kalkabileceginizi sdyleyecektir.
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e Yaranizin pansumanlari dizenli araliklarla hekiminiz tarafindan yapilacak ve size bilgi verilecektir.

Kan transfiizyonu

e Ameliyatiniz siresince ve sonrasi erken dénemde yapilan operasyonun tipine gore size kan verilmesi
gerekebilir. Bu amagla sizinle ayni kan grubu olan saglikh kisilerden ameliyat sabahi hazirlanan taze kanlar,
hastanenin kan bankasinda rezervde tutulan banka kanlari ve ameliyat sirasinda ameliyat bolgesinde toplanan

sizin kaniniz kullanilacaktir.

e Size verilecek kanlarin tim0 herhangi bir hastalik tasiyip tasimadiklari ydniinden testlerden gegirildikten sonra

kullanilacaktir

Hekimin hasta hakkinda bilmek istedikleri: Kullandidi ilaclar: Kanama zamani: Alerji: Diger hastaliklar

Hasta, veli veya vasinin onam a¢iklamasi:

e Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalar yapti.
¢ Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya gikabilecek sonuglar, tedavinin bagari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintih

bilgi edindim.

e Tedavi/girisim’den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

e Doktorum tim sorularimi anlayabilecedim bir bicimde yanitladi.

e Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

e Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

e istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi

durdurabilecegimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 90 — 150 dakikadir. Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede
bulundugum sire igerisinde tani ve tedavi igin kullanilacak ilaglarla ilgili 5Snemli 6zellikler (ne igin kullanildigi,
faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim. Hastanin Saghidi igin Kritik Olan Yagam Tarz
Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yagsam tarzim icin yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilag kullanimi,
hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim. Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil
Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi hekimine, farkh bir hekime, tedavi gérdugu klinige
ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak icin hekiminize danisabilirsiniz.

Lutfen; hastaliginiz, tedavi sireciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... I [ Saat
HASTANIN BILINCI ACIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA

YASAL TEMSILCISI VAR ISE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli

Hasta Adi Soyadi:.........cooooiiiii, Hasta Adi Soyadi:..........c.oooiiiiiiiiis

AAIESI o Aresi. ..o

TELNO e TelNO ..o

Imza: Imza:

Doktor Doktor

Adi Soyadii.....cooiiii Adi Soyadii.....coooiii

imza: imza:

Sahit** Sahit*

Adi Soyadii.....oviiiiiii Adi Soyadii.....cocoiiiii

imza: imza:




