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Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Hasta olarak size uygulanacak olan islem hakkinda karar verebilmeniz igin, islem 6ncesinde, durumunuz ve
Onerilen cerrahi, tibbi ya da tanisal islem ve diger tedavi segenekleri hakkinda bilgi alma hakkina sahipsiniz. Bu
belge ve agiklayici konusma ile size dnerilen cerrahi girisimin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi segenekleri, tedavi
uygulanmazsa karsilasabileceginiz sonuglar hakkinda bilgi vermektir.

Girisim hakkinda bilgilendirildikten sonra girisimi kendi isteginiz ile kabul yada reddedebilirsiniz.

Size sunulan bilgilerden herhangi birini anlamakta guglik ¢cekerseniz hekiminize agiklamasi igin lltfen daniginiz.
Ydéntem: Lomber omurga ameliyatlar 6zellikle bacaklarda veya kalgalarda olan agri, uyusukluk ve kuvvet kaybini
gidermek amaciyla yapilir

Cerrahimin asagidaki ameliyat yontemlerinden birini uygulayacagini anladim.

() Dekompresif Lomber Laminektomi: Bu islem spinal stenoz denilen omurilik kanalinin daralmasi durumuna
baglh olan sikayetleri gidermek amaciyla yapilir. Omurilik kanalinin daralmasi siklikla yaslanmaya paralel gider ve
dejenere diskler, kalinlasmis ligamentler ve omuriligi saran kemiklerde kiregclenmeye baglh ¢ikintilarin olusmasiyla
karakterizedir. Ameliyat sirasinda bele yapilacak bir cilt kesisi sonrasi omurilie ve sinir kdklerine basi yapan
kemik ¢ikintilari ve kalinlasmis ligamentler ¢ikartilacaktir.

() Lomber Disk (bel fitigi) Ameliyati: Bu ameliyat disk fitiklasmasina baglh sinir kokleri Gzerinde olugan basiyi
gidermek amaciyla yapilir. Omurga kemiklerinin aralarinda dogal bir sok emici baslik gorevi goéren disk adl
yumusak, jolemsi yapilar bulunur. Disklerin orta boliminde bulunan yumusak kismi gesitli nedenlerle etrafini
saran ve nispeten daha sert olan disk ¢ceperinden fitiklasarak komsu sinirlere baski yapabilir. islem sirasinda bele
yapilacak bir cilt kesisi sonrasi fitiklasmis disk pargalari ¢ikartilacaktir.

( ) Spinal Dar Kanal: Omurilik kanalinin kireglenmesi nedeniyle daralarak omurilik veya sinir dokuya basi
yaparak bu yapilari sikistirmasidir. Spinal dar kanal tedavisinde, ilgili mesafede(boyun, bel ve sirt bdlgesinde
olabilir)Vicudun arka orta kisminda cilt kesisi yapilip omurganin yan tarafindaki kaslar siyrilmaktadir.
Omurgalarin arka kisimlari (laminalar) ¢ikarilarak omurilige basi olusturan kemik ve ligaman pargalari
temizlenmektedir.Bu islem sirasinda stabilizasyon bozuklugu olduguna karar verilirse stabilizasyon (implant
yerlestirme) yapilir.

() Spondilolistezis: Omurgalarda kayma olmasina denir. Omurgalar normalde diizgin bir sekilde boyundan
bele kadar alt alta siralanmistir. 2 veya daha fazla omurgada kayma sonrasinda omurga kemiklerinin arka
bdéliminde bulunan ve icerisinde omuriligin gectigi kanal devamlihdi bozulur ve bel agrisindan felg tablosuna
kadar degisebilen problemlere neden olabilir.

Spondilolistezis tedavisinde, ilgili mesafede viicudun arka-orta cilt kesisi yapilip omurganin yan tarafindaki kaslar
siyriimaktadir. Hastada idrar kagirma,felg, kol ve bacaklarda uyusmalar vb. omurgalarin arka kisimlari duruma
goére total veya kismi ¢ikarilarak omurilige basi olusturan kemik ve ligaman pargalari temizlenip 2 taraftan
diskektomi yapilip disk mesafesine kafes yerlestirilebilmektedir. Stabilizasyon sistemleri ile omurga kaymasi
duzeltiimeya calisilir.

() Omurganin Burst ( Patlama Tarzi) veya Kompresyon (Kama Seklindeki) Kingi: Omurgada cesitli
nedenlere bagh olarak gérulen kiriklar olusabilir.

o Travmatik Omurga Kingi: Kaza, disme, ¢carpma sonrasi olugsmaktadir.

e Omurga Tiimérlerine Baglh Patolojik Kirikk: Omurganin kendinden kaynaklanan veya bagka organlardan
omurgaya sigrayan timorler omurga kiriklarina yol acabilir.

e Osteoporoz Hastaligina Bagh Omurga Kingi: Ozellikle yash bayanlarda sik gérilmektedir. Kemik
metabolizmasinda bozukluk olan insanlarda da goéruimektedir.

Omurga burst veya kompresyon kirigi tedavisinde, omurilige basi olup olmamasi omurga cismindeki kompresyon
yizdesi, hastanin agr dizeyi, hastanin yasi gibi etkenler degerlendiriimektedir. Ust ve alt omurgay! (veya
omurgalari) da igerisine alacak sekilde stabilizasyon yapilir.

( ) Omurganin Dogumsal veya Kazanilmig Anomalileri: Omurganin dogumsal veya kazanilmis anomalileri
tedavisinde hastanin uzun dénem takibi, hastaligin gidisatinin bilinmesi, hastanin nérolojik tablosunda bozulma
olup olmadigi o6nemlidir. Hastanin omuriligindeki bozukluk posterior stabilizasyon sistemleri kullanilarak
dizeltiimektedir.

Girisimin sonucunun olumlu olacagina dair bir garanti verilmediginin farkindayim. Su an 6n goérilmeyen veya
beklenmeyen bir durum olmasi halinde cerrahimin ve yardimcilarinin yukarida anlatilanlardan daha farkh bir
midahalede bulunmasini da kabul ediyorum.
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Alternatifler: Lomber omurga ameliyatina alternatif olan asagdidaki segenekleri degerlendirdim.
e  Her tarll riski gbze alip lomber omurga ameliyatini yaptirmamak

e llag tedavisi yoluyla agri veya kas spazmini gidermeye ¢alismak

o Bel ve sirt kaslarini gug¢lendirici egzersizler yapmak

o Fizik tedavi yontemleriyle sikayetleri gidermeye calismak

e  Steroid enjeksiyonu yaptirmak.

Cerrahim tarafindan bana anlatilan diger tedavi yontemlerini degerlendirdim. U alternatif yéntemlerinde avantaj ve
dezavantajlari bana anlatildi.

Ameliyatin Riskleri: Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalari yaninda olusabilecek riskleri de bulunmaktadir.
Bana vyapilacak cerrahi uygulama sirasinda ve sonrasindaki olusabilecek tum riskleri kabul ediyorum.
Olugabilecek risk ve Komplikasyonlarin bazilari:

Anestezi Riski: Spinal, epidural ve genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda (ameliyatta hastaya verilen
pozisyon nedeniyle) riskler vardir. Ayrica, anestezinin her seklinde ilaglara bagl olusabilecek komplikasyonlar ve
zararlar bulunmaktadir.

Daha detayli bilgi Anestezi Bilgilendirilmis Onam Formunda anlatiimistir.

Kanama: Cok nadirde olsa ameliyatim sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek bir kanama
riskinin varhgindan haberdarim. Kanama durumunda ek bir tedaviye veye kan transfiizyonuna ihtiyag duyulabilir
Kan pihtisi olusumu: Kan pihtisi her gesit ameliyat sonrasi olusabilir. Kanama bélgesinde olusan pihtilar kan
akimini engelleyip agri, 6dem, inflamasyon veya doku hasari gibi komplikasyonlara yol agabilir.

Omurilik yaralanmasi: Cok nadir olsada ameliyat esnasinda omurilik yaralanmasina bagl felc olabilir.Beyin
omurilik sivisi cilt disina sizabilir.

Kardiyak komplikasyonlar: Ameliyatin dlizensiz kalp ritmine veya kalp krizine yol agma gibi dlsuk bir riski
bulunmaktadir.

Oliim: Cok nadir olsada ameliyat esnasinda veya sonrasinda 6lim riski mevcuttur.

Ameliyatin basarisiz olmasi: Lomber omurga ameliyatindan sonra agri, uyusukluk, kas gticu kaybi veya diger
sikayetlerin giderilememe riski vardir.

Agn yakinmasinda artis: Nadir de olsa ameliyat sonrasinda agri yakinmasi artabilir.

Enfeksiyon: Enfeksiyon cilt kesi bolgesinde olabilecegdi gibi ameliyat alaninda, hatta ameliyat alanindaki kemikte
de olabilir. Enfeksiyona bagli riskler arasinda menenijit (beyin ve omuriligi saran zarlarin iltihabi) ve ampiyem,
apse olusumu (irin birikimi) bulunur.

Sinir kdkii yaralanmasi: Sinir kdku yaralanmasi bacakta ve, ilgili kas guruplarinda glgsuzlige ve ilgili
dermatomlarda da duyu bozukluklarina neden olabilir.Uyusukluk.karincalasma olabilir.

Nuks: Ameliyat sonrasinda, semptomlar tekrar ortaya ¢ikabilir ve ek bir ameliyat gerekebilir.

Solunum problemi: Ameliyat sonrasigenelde gegici olan solunum sikintisi veya pnomoni gortlebilir. Pulmoner
emboli (akcigerlerin damarlarinin tikanmasi) goérulebilir.

Girigimden 6nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

e Hekiminizi mutlaka varsa bagka hastaliklariniz hakkinda bilgilendiriniz.

e  Ddizenli olarak kullandiginiz ilaglarinizi bildiriniz.

e Hamile ve emziren anneler bu durumlarinizi bildiriniz.

e  Tum takilarinizi girisimden 6nce ve hastanede yatarken gikariniz.

e  Girisimden yaklasik 8-12 saat dnce a¢ kalmaniz gerekmektedir.

e  Hekim ve hemsirenizin bilgisi olmadan hicbir ila¢ kullanmayiniz.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

e  Girisimden sonra yaklasik 6 saat a¢ kalmaniz gerekmektedir. Bir sey yiyip icmeden édnce mutlaka hekim veya
hemsirenize sorunuz.

e Hekim veya hemsirenizin bilgisi olmadan oturmayin veya ayaga kalmayin. Hekiminiz size yatak icinde nasil
hareket edeceginizi ve ne zaman oturup ayaga kalkabilecegdinizi sdyleyecektir.

e Yaranizin pansumanlari dizenli araliklarla hekiminiz tarafindan yapilacak ve size bilgi verilecektir.
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KAN TRANSFUZYONU

Ameliyatiniz stiresince ve sonrasi erken dénemde yapilan operasyonun tipine gore size kan verilmesi gerekebilir.
Size verilecek kanlarin timi herhangi bir hastalik tasiyip tagimadiklari yoninden testlerden gegirildikten sonra
kullanilacaktir.

Hasta, veli veya vasinin onam agiklamasi:

e  Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalar yapti.

¢ Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintili
bilgi edindim.

e Tedavi/girisim’den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

e  Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

e  Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

e  Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

e istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi
durdurabilece@imi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 120 — 240 dakikadir. (2-4 saat)

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire icerisinde tani ve tedavi icin kullanilacak
ilaclarla ilgili Snemli 6zellikler (ne igin kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghig igin Kritik Olan Yagam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilag kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkh bir hekime, tedavi goérdigu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi
aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Lutfen; hastaliginiz, tedavi sureciniz, cerrahi igslem, olugabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:
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Tarih:...... lo..... lo..... Saat
HASTANIN BILINCI AGIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA

YASAL TEMSILCISI VAR ISE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli

Hasta Adi Soyadi:.........cooooiiii, Hasta Adi Soyadi:.......c.ocooiiiiiiiiiins

AAIESI .t AdIesi. ..o

TELNO e TelNO: ...

imza imza

Doktor Doktor

Adi Soyadii.....cooiiii Adi Soyadii....oooiii

imza: imza:

Sahit** Sahit**

Adi Soyadii.....coooii Adi Soyadii....ooiiiii

imza: imza:




