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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Lutfen formu dikkatlice okuyun ve sorulari cevaplayin!

Yapilan muayene ve tetkikler sonucunda konulan “Konka hipertrofisi (burun eti irilegmesi)” teshisi nedeniyle,
size cerrahi girisim (Alt konka rezeksiyonu/koterizasyonu) gerektigi kararina variimistir. Bu yazih formdaki temel
bilgiler, size yapilacak olan girisim ve buna bagl komplikasyonlari (girisim sirasinda veya sonrasinda ortaya
cikabilecek sorunlari) agiklamada yardimci olacaktir.

Bu gérisme sonrasinda bu girisimin yapilip yapilmayacagina, kendi serbest iradeniz ile karar vereceksiniz.
Hastaliginiz Hakkinda Bilmeniz Gerekenler:

Burun yan duvarinda yer alan konkalar (burun eti) her insanda bulunan ancak degisik nedenlerden dolayi hacimleri
arttiginda burun tikanikligi ve burundan nefes almada guglige neden olabilen vyapilardir. Alt konka
rezeksiyonu/koterizasyonu hacmi artmis ve ilag tedavisi ile kiiglilmeyen alt konkanin (alt burun eti) hacminin cerrah
mudahale ile kigultiimesidir.

Girisimin Yapilmamasi Durumunda Neler Olabilir?

Bu tedavi uygulanmadigi durumda sikayetlerinizin dizelmesi ya da azalmasi beklenemez. Burun tikanikligi
nedeniyle uykuda nefes durmalari gorilebilir. Bu da ileride kalp sorunu yasama riskinizi arttirir.

Girisimden beklenen faydalar:

Rahat nefes alma, horlamada azalma, (st solunum yolu enfeksiyonu (USYE) olma riskini azaltir.

Nasil Bir Tedavi/Girigsim Uygulanacak (Alternatif Tedaviler Hakkinda Bilgi igermelidir):

Bu hastaligin temel tedavisi cerrahidir. Lokal ya da genel anestezi altinda yapilan bu cerrahide alt konka (alt burun
eti) hacmi cerrah mudahale ile azaltilir. Cerrahiyi istemeyen hastalarda burun spreyleri kullanilarak burun etlerinin
bir miktar kiictilmesi saglanabilir.

Ortaya Cikabilecek Yan Etkiler:

Sik Goriilebilen Yan Etkiler: Kanama, Kabuklanma, Sinesi (burun bélmesi ile konka arasida yapisiklik)

Nadir Gorulebilen Yan Etkiler: Enfeksiyon, Atrofik Rinit (asir kiigiltmeye bagh burun islevinde bozukluk)

Cok Nadir Goriilebilen Yan Etkiler: Konka nekrozu (islem sonrasi konkanin yapisinin bozulmasi)

Girisimden Once Hastanin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar:

En az 6 saat dncesinde ag¢ kalmali, higbir sey yememeli, igmemelisiniz

Kanamayi artirabilecek, kan sulandirici (aspirin gibi) ilaglar en 1 hafta dncesinden kesilmelisiniz

Ameliyata giderken takma diglerinizi, takilarinizi ve tUzerinizdeki tim metal malzemeleri ¢ikariniz.

Girigsimden Sonra Hastanin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar:

Genel anestezi ile ameliyat olduysa en az 4 saat a¢ kalmalisiniz

Tampon ¢ikariimasi sonrasi burnunuza uygulamaniz gereken ilaglari dizenli kullanmalisiniz.

Tampon gikarilmasi sonrasinda erken donemde olan rahat nefez alma, dokularin zaman iginde sismesine bagl
olarak 6-12 saat icinde azalacak ve 4-6 gun i¢cinde normale dénecektir

Hekimin Hasta Hakkinda Bilmek istedikleri:

Latfen ameliyat 6ncesi var olan teghis edilmis tim hastaliklarinizi, aldigimiz tim ilaglarinizi, varsa ailesel
hastaliklarinizi, alerjik durumunuzu bildiriniz.

Hasta, Veli Veya Vasinin Onam Acgiklamasi:

e Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.

e Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintili
bilgi edindim.

e Tedavi/girisim’ den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

e Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim dokimanlarin ve alinan érneklerin egitim amacli kullanilabilecegi
aciklandi.

e Doktorum tim sorularimi anlayabilecedim bir bicimde yanitladi.

e Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte
gOruyorum.

e Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi
durdurabilecegimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 15 — 30 dakikadir (herhangi bir komplikasyon durumunda iglemin siiresi degisebilir)
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Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire icerisinde tani ve tedavi igin kullanilacak
ilaglarla ilgili Gnemli dzellikler (ne igin kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghig: igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkh bir hekime, tedavi gordigi klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulagsacagim konusunda bilgi

aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Latfen; hastahidiniz, tedavi slreciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tum riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... /...... T Saat
HASTANIN BILINCI AGIK ISE HASTANIN BiLiNC_i KAPALI VE YANINDA
YASAL TEMSILCISI VAR ISE;
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Hasta Adi Soyadii.........cooiiiiiiieiieeeeeeeee, Hasta Adi Soyadi:............cooooiiiiiiinil,
AIEST i Adresi. ..o
TELNO et TelNO: .
Imza: Imza:
Doktor Doktor
Adi Soyadii....ocoiiiiii Adi Soyadii.....coooiiiii
imza: imza:
Sahit** Sahit**
Adi Soyadii....oiiiii Adi Soyadi:.....coooiii
imza: imza:




