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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Litfen formu dikkatlice okuyun ve sorulari cevaplayin!

Yapilan muayene ve tetkikler sonucunda, “Orta kulak iltihabi / Orta kulakta sivi birikmesi / Orta kulak nezlesi”
nedeniyle gocugunuza cerrahi girisim gerektigi kararina varilmigtir.

Bu yazili form, size yapilacak olan girisim ve buna bagli komplikasyonlar (girisim sirasinda veya sonrasinda ortaya
¢ikabilecek sorunlari) hakkinda temel bilgileri agiklamak amaciyla hazirlanmistir.

Hastaliginiz Hakkinda Bilmeniz Gerekenler:

Orta kulak boslugunda (bakiniz sekil) normalde hava vardir. Orta kulaktaki hava basinci azaldiginda orta kulak
boslugunda sivi birikir. Bunun sonucunda kulak zari ve igsitme kemikgikleri hareket edemez ve isitme kaybi ortaya
cikar. Girisim orta kulak boslugunun yeniden havalanmasini ve kulak zari ile kemikgiklerin yeniden hareket
yetenegini kazanmasini saglar.

Bu Girigimi Gerektiren Durumlar Sunlardir:

e Orta kulagin uzun siren havalanma bozuklugu; o6zellikle biyimis geniz eti veya damak vyariklarinda,
Tekrarlayan veya muzminlesen burun/sinis iltihaplarinda,

e Geniz boslugu timorleri veya kot nedbe olusumlarinda, kulak zarini asirt bombelestiren ve siddetli agriya
neden olan, ilagla kontrole alinamayan, ani baslayan (akut) orta kulak iltihaplarinda.

e Orta kulakta zamk gibi yapiskan bir sivi vari§inda veya tekrarlayan orta kulak iltihaplarinda, orta kulak
boslugunun havalandiriimasi gereklidir.

Girisimin Yapilmamasi Durumunda Neler Olabilir?

Gerekli oldugu halde orta kulaktaki havalanma bozuklugu diizeltiimezse:

o Kulak zar ve orta kulakta kalici degisiklikler

e Bunlara bagh kalici isitme kayiplari,

¢ Kronik (mizmin) orta kulak iltihabi, ortaya gikabilir.

Girisimden beklenen faydalar:

isitmenin diizelmesi, ileride adehesiv ve kronik otit olma riskinin azalmasi

Nasil Bir Tedavi / Girisim Uygulanacak (Alternatif Tedaviler Hakkinda Bilgi igermelidir):

Cocuklarda girisim genel anestezi (narkoz) altinda yapilir. Narkoz girisimine ait 6zel riskler ile ilgili olarak, anestezi
(narkoz) uzmani doktor ile gérisebilirsiniz. Erigkinlerde girisim genellikle yizeysel (kulak zari Uzerine puskirtilerek
veya zara ilagl bir pamukla dokunularak) veya yerel (enjeksiyonla) anestezi ile yapilabilir.

Anesteziyi takiben mikroskop altinda kulak zarinin genellikle alt kismina kuguk bir delik agilir. Bu delikten orta kulak
boslugundaki sivi emilir. Gerekiyorsa bu delige bir havalandirma tupu vyerlegtirilir Orta kulak havalanma
bozuklugunun tedavisi igin bugin bilinen bagka bir yéntem yoktur.

Ortaya GCikabilecek Yan Etkiler (Komplikasyonlari):

Sik Goriilebilen Yan Etkiler: Narkozdan uyanma sirasinda, hem huzursuzluk hem de uyku hali olmasi
muUmkindur. Dis kulak yolundan kisa slre kan veya sivi akabilir. Bunun dnemi yoktur. Kulakta ¢ok kisa sureli hafif
agri1 veya basing algilanabilir.

Nadir Gorulebilen Yan Etkiler: Kulak zarinin gizilmesine bagli orta kulak iltihabi géralebilir, antibiyotik ile kolayca
tedavi edilir.

Kulaga su / sabun kagmasina bagh olarak veya nezle — grip gibi Ust solunum yolu enfeksiyonlari sirasinda orta
kulak iltihabi ve kulak akintisi gelisebilir. Bu akintilar kulak damlalariyla kolaylikla tedavi edilebilir ancak damlalarla
dizelmeyen inat¢i akintilarda ¢ok ender olarak tipu ¢ikarmak gerekebilir.

Kulak zari ¢izilmesinden sonra zar hizla iyilesir. Kulak zarinin gizilmesi veya yerlestiriimis olan tipin atilmasindan
sonra kulak zarindaki deligin kalici olma ihtimali son derece azdir.

Kulak zari delik kaldigi takdirde ameliyatla kapatiimasi gerekebilir.
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Cok Nadir Goériilebilen Yan Etkiler: Kalici isitme kaybi; isitme kemikgikleri zincirinde bozulma veya i¢ kulak
hasarina baglidir.

Siddetli kanamalar; blyik bir toplardamarin degisik seyri nedeniyle gorulir. Genellikle tampon yapilarak durdurulur.
Havalandirma tlptnin orta kulak bosluguna kagmasi; ameliyatla ¢ikariimaldir.

Cok ender olarak birka¢ saat kadar, kisa stren bas dénmesi gorilebilir. Bu, kendiliginden iyilegir.

Girisimden Once Hastanin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar:

Girisimin uygulanacagdi ginden 6énceki gece saat 24.00’ten sonra ¢ocugunuza higbir sey yedirip icirmememiz
gerekir. Ancak kullanmakta oldugu ilaglari ameliyat guni sabahi erken saatte, beraberinde su vermeden
igirebilirsiniz.

Ameliyattan onceki U¢ hafta boyunca ¢ocugunuza herhangi bir asi yaptirmayiniz. Eger asinin mutlaka yapilmasi
gerekiyorsa ameliyatiniz asidan (g hafta sonra yapilacaktir.

Aktif st solunum yolu enfeksiyonu halinde bu ameliyat yapilamaz. Bu nedenle ameliyat éncesindeki birkac hafta
boyunca gocugunuzun hasta ¢ocuklarla temas etmemesine, Gsitmemesine dikkat ediniz.

Girisimden Sonra Hastanin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar:

Narkoza veya kullanilan sakinlestirici, agri kesici ilaglara bagli olarak g¢ocugunuzun refleksleri gegici bir stre
etkilenecektir. Bu nedenle gocugunuz girisimden sonra ilk 24 - 48 saat iginde evde istirahat etmelidir.

Ameliyat takip eden glinden itibaren yemek ve igmek konusunda higbir kisitlama yoktur.

Girisimden sonra alti hafta sire ile agi yapiimamalidir.

Orta kulaga su kagtiginda orta kulak iltihabi ve kulak akintisina neden olabilir. Ancak, banyo sirasinda orta kulaga
su kagmasi pek mimkin degildir. Kulaga basingh su vermediginiz slirece, kulagin igini sabun veya sampuanla
yikamadiginiz slirece veya ¢ocugunuz kafasi tamamen suyun igine girecek sekilde denize veya havuza dalmadigi
surece herhangi bir sorun yagsanmaz.

Takilan orta kulak havalandirma tlpleri ortalama 6 ay — 1yil sonra kendiliginden disecektir. Tupler kulakta oldugu
surece belli araliklarla Kulak Burun Bogdaz doktorunuza kontrole gelmeniz gereklidir. Eger tupler belli bir stre sonra
kendiliginden dismedi ise, doktorunuz basitge tupleri ¢ikarabilir.

Hekimin Hasta Hakkinda Bilmek istedikleri:
Latfen ameliyat 6ncesi var olan teghis edilmis tim hastaliklarinizi, aldiginiz tim ilaglarinizi, varsa ailesel
hastaliklarinizi, alerjik durumunuzu bildiriniz.

Hasta, Veli Veya Vasinin Onay Agiklamasi:

e Doktorum bana saghk durumum ile ilgili gerekli acgiklamalari yapti. Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu,
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri, bunlarin riskleri, tedavi olmadigim taktirde ortaya ¢ikabilecek
sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi edindim.

e Tedavi/girisim ’den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

e Doktorum tim sorularimi anlayabilecedim bir bicimde yanitladi.

e Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

e Aklim bagimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

o Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi
durdurabilecegimi biliyorum.

[ ]

islemin Tahmini Siiresi : 30 — 40 dakikadir (herhangi bir komplikasyon durumunda islemin siiresi degisebilir).

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi igin kullanilacak
ilaclarla ilgili Gnemli 6zellikler (ne igin kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.

Hastanin Saghg icin Kritik Olan Yagsam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
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Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkh bir hekime, tedavi gordigi klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulagsacagim konusunda bilgi

aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Latfen; hastahidiniz, tedavi slreciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tum riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... [...... [oo... Saat
HASTANIN BILINCI AGIK ISE HASTANIN BiLiNC_i KAPALI VE YANINDA
YASAL TEMSILCISI VAR ISE;
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Hasta Adi Soyadii.........coiiiiiiiieiieeeeeeeee, Hasta Adi Soyadi:..........c.oooooiiiiiinil.
AAIEST v Adresi. ..o
TeLNO: .. TellNO ..
Imza: Imza:
Doktor Doktor
Adi Soyadii....ooiiiiii Adi Soyadii.....ooiiiii
imza: imza:
Sahit** Sahit**
Adi Soyadii....ooeiiii Adi Soyadi:.....coooiiiii
imza: imza:




