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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Bana yapilan muayene ve tetkikler sonucu uyku apnesi/horlama tanisi koyan doktorlarim tedavim igin ameliyat
onerdiler.Anestezi bilgilendirme formunda anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler géreceksiniz. Herhangi
bir endiseniz olursa anestezistiniz ile gérisinuz. Bilgilendirme formu verilmediyse lutfen isteyiniz.

Uygulanacak Ameliyatin Genel Riskleri

o Artmis gogus enfeksiyonu riski, akcigerin kiicik alanlarinda sénmeler/cékmeler olabilir. Bu durum antibiyotik
tedavisi ve fizyoterapi gerektirebilir.

e Agri ve sismeyle birlikte bacaklarda pihti olusumu (derin ven trombozu). Cok nadir olarak bu pihti bulundugu
yerden koparak akcigerlere gidebilir ve 6limcul olabilir.

e Kalpte zorlanmaya bagl kalp krizi veya felg.

e islemden kaynaklanabilen &lim.

¢ Obez (kilolu) hastalarda artmis yara yeri enfeksiyonu riski, gdgis enfeksiyonu, kalp ve akciger komplikasyonlari,
pihtilagma.

e Sigara icen hastalarda artmis yara yeri enfeksiyonu riski, goégis enfeksiyonu, kalp ve akciger komplikasyonlari,
pihtilagma.

Bu Ameliyata Ait Riskler

¢ Kanama: Ameliyat esnasinda veya sonrasinda birkag hafta iginde olabilir. Kanama kontroli igin yeni bir cerrahi
girisim gerekebilir. Kan kaybi sebebiyle kan transfizyonu (damardan kan verilmesi) gerekebilir.

e Yara yeri enfekte olabilir ve yara yerinin iyilesmesi gecikebilir.

¢ ik bir hafta yemek ve icecekler burundan gelebilir. Bu sikayetler siklikla ameliyattan bir siire sonra gegmesine
ragmen bazi kisilerde kalici bir nitelik kazanabilir.

o Ameliyat sonrasi dilde dolgunluk, konusma bozuklugu, tat alma bozuklugu, bogaz kurulugu ve yutma gugligu
gorulebilir. Bu sikayetler siklikla gegici oimasina ragmen kalici nitelik de kazanabilir.

e Ameliyattan sonra nazofarenkste ( burun boslugu ve agdiz boslugunun birlestigi boélge) kalici darlik olugabilir.

e Ameliyat sonrasinda hava yolu obstruksiyonu solunum depresyonu ve santral apne ve kalp rahatsizliklari ortaya
cikabilir. Bunlar genellikle herhangi bir sorun olugturmadan kontrol edilebilir.

e Hastalik tedavi edilemeyebilir, yeniden olusabilir.

Onemli Riskler ve Konu ile ilgili Tedavi Segenekleri

Doktor, benim igin énemli riskleri, problemleri ve komplikasyon gelisirse olabilecek sonuglari tarafima anlatarak
acikladi. Doktor, konu ile iligkin tedavi segeneklerini aciklamasinin yaninda ameliyat diginda gelisebilecek riskleri
de acikladi.

Girigsimin Yapiilmamasi Durumda Neler Olabilir?

Yorgunluk, gunlik aktivite ve konsantrasyonda dusuklik, asin kilo alma, Kardiyo Vaskuler Sistemle ilgili hastalk
riskinde artma, derin uykuya gegcememe

Girigsimden Beklenen Faydalar:

Horlamanin kesilmesi, uykuda apne denilen nefes durmalarinin kesilmesi, gunlik aktivite ve performansi arttirmak.
Kardiyo vaskdiler sistem problemlerinin azalmasi, derin uykuya gecebilme ve uyku kalitesinin artmasi

Nasil Bir Tedavi/Girigsim Uygulanacak (Alternatif Tedaviler Hakkinda Bilgi igermelidir):

Girisim yapiilmamasi durumunda alternatif olarak; CPAP uykuda devamli pozitif (+) basing veren bir alet kullanmak.
Obez kisilerde ciddi kilo verilmesi her halikarda dnerilen bir tedavi yontemidir.

Girisimden Once Hastanin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar:

* En az 6 saat 6ncesinde a¢ kalmali, hi¢cbir sey yememeli, icmemelisiniz

« Kanamay artirabilecek, kan sulandirici (aspirin gibi) ilaglar en 1 hafta éncesinden kesilmelisiniz.

* Ameliyata giderken takma dislerinizi, takilarinizi ve Gzerinizdeki tim metal malzemeleri ¢ikariniz.

Girisimden Sonra Hastanin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar:

¢ Genel anestezi ile ameliyat olduysaniz en az 4 saat a¢ kalmalisiniz

* Ameliyat sonrasi dénemde kontrollerinizi diizenli olarak yaptirmalisiniz.
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* Ameliyat sonrasinda c¢ikarilan dokularin incelenmesi sonucu ek tedaviler almaniz gerekebilir. Bu konuda size
verilen Onerileri yerine getirmelisiniz.

Hekimin Hasta Hakkinda Bilmek istedikleri:

Lutfen ameliyat 6ncesi var olan teshis edilmis tim hastaliklarinizi, aldiginiz tim ilaglarimizi, varsa ailesel
hastaliklarinizi, alerjik durumunuzu bildiriniz.

Hasta, veli veya vasinin onam agiklamasi:

o Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.

¢ Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya gikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintili
bilgi edindim.

e Tedavi/girisim’ den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

e Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim dokidmanlarin ve alinan érneklerin egitim amagh kullanilabilecegi
aciklandi.

¢ Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

o Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

¢ Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

e istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi
durdurabilecedimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 45 — 90 dakikadir (herhangi bir komplikasyon durumunda islemin siiresi degisebilir).
Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi icin kullanilacak
ilaglarla ilgili 6nemli 6zellikler (ne igin kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghigi igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilag kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkli bir hekime, tedavi gérdiigu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulagsacagim konusunda bilgi
aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayh bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Lutfen; hastahidiniz, tedavi slreciniz, cerrahi iglem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... lo..... lo..... Saat: ] o
HASTANIN BILINCI ACIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA

YASAL TEMSILCISI VAR ISE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli

Hasta Adi Soyadi:.......ccoiiiiiis Hasta Adi Soyadi:..........c.ooooiiiiiits
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TELNO e TelNO ..o

imza imza

Doktor Doktor

Adi Soyadii....oooii Adi Soyadi:.....coooiii

imza: imza:

Sahit** Sahit**
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