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Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek icin hazirlanmistir. Okutularak
onaylatiimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin 6ngérilen risk ve istenmeyen durumlarini
(komplikasyon) acgiklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan
riskler gogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form butiin
tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak disunidlmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi
bilginize bagh olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir. Asagdida yazili btin
bilgileri dikkatlice okuyup tiim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu imzalamayiniz.

Genel Bilgiler:

Kadin genital organin kiigiik dudaklarinin, biiylik dudaklarina gore fazla 6nde olmasi hem goriinti agisindan,
hem de hijyenik agidan sorunlar yaratabilen bir durumdur. Cerrahi girisim gerektirecek boyutlarda olmasi
durumunda islem genel anestezi veya sedasyonla lokal anestezi altinda yapilabilecek, kliglk iglemler
grubundandir. Burada amaglanan kigik dudaklarin uzun bélimintn ¢ikariimasi ve geride kalan dokunun
duzgun bir sekilde kapatiimasidir. Kiiglik dudaklarin kigultilmesi kadin genital organinin vajina agikhgindaki
asiri derinin giderilmesi igin yapilan bir ameliyattir. Bazen labia minoralarin buyik olmasi cinsel iligki sirasinda
agriya yol agabilir veya giyim kusami olumsuz yonde etkileyebilir. Bazilarida bu gérintinin rahatsiz edici
oldugunu diisiinebilir. lyilesme siireci sonunda kisilerin giyim kusam agisindan daha rahat olmalari ve cinsel
iliski sirasinda sikinti yasamamalari hedeflenir.

Hastanin gegcmisindeki 6nemli rahatsizliklar ve surekli kullandidi ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir.
Ayrica ameliyat dncesinde 10 gun silreyle aspirin ve benzeri kan sulandirici ilaglardan kaginiimaldir.

Ameliyat éncesinde yapilacak kiigiiltme miktari planlanir ve cizilir. islem bdlgesine kanamayi engelleyecek ve
agriyi giderecek bir lokal anestezik ve damar biiziicii ilag enjekte edilerek islem gerceklestirilir. islem sirasinda
kullanilan iplikler genellikle cikariimasi gerekmeyen ipliklerdir. islemden sonra ameliyat bolgesinde ilk 48 saat
O0dem, gerginlik ve hassasiyet olusur. Bunu engellemek igin soguk tatbiki, boélgenin ilik suyla yikanmasi ve
antiseptik soliisyonlar kullaniimasi gerekebilir. islem sonrasinda da antibiyotik ve agri kesici ilaglar kullanilir.
Genellikle 3. giinden itibaren ameliyat bolgesindeki gerginlik azalmaya baslar, hareketler kolaylasir. 1. haftadan
sonrada glinliik yasam aktivitelerine gok biiylk oranda donulir. Cinsel iligkiye giriimesi 3. haftadan 6nce
dnerilmez. Yine bu dénemde bdlgenin sik sik yikanarak nemlendiriimesinde fayda vardir. islemden sonra 5-6
aya varabilen, zaman zaman batma, yanma hissi; dikis hatti Gzerinde kasinti, kizarikhk dogaldir.

islemin Komplikasyonlari:

Erken Donem: Kanama: Genellikle islem sirasinda koter yardimiyla kanama odaklari kontrol altina alinir. Buna
ragmen erken dénemde bir travma olugsmasi bélgede yeni bir kanama olusmasina yol acabilir ve nadiren
mudahale gerektirebilir

Enfeksiyon: Bu bdlge mikroorganizmalardan ¢ok zengin bir bélgedir. Ayni sekilde kan dolagimi acisindan da
zengin bir bélge oldugunda enfeksiyonla gok karsilagiimaz. Temiz tutulmasi, 6nerilen antiseptiklerin kullaniimasi
enfeksiyon goérilme ihtimalini azaltir.

Yara ayrismasi: Erken dénemde asiri bir gerginlik, enfeksiyon ya da travma bu bélgede yara ayrigsmasina yol
acabilir. Genellikle pansumanlarla kapatilabilecek boyutlardadir. Nadiren yeniden dikilmesini gerektiren bir yara
ayrismasiyla da karsilagilabilir. Bu daha ¢ok diyabet ve kanser gibi yara iyilesmesini olumsuz yonde etkileyen
faktorlerin varliginda s6z konusudur.

Geg Donem: Agrili olmasi nedeniyle cinsel iliskide zorluk yasanmasi: Son derece nadir bir durumdur. Bazen
psikolojik nedenlerle olusabilir. ilk aylarda nedbenin yarattigi gerginlik ve agri nedeniyle cinsel iliskide zorluk
yasanabilir. Ama birkag ay gegtikten sonra genellikle bdyle bir problem beklenmez.

Ge¢ donemde yasanabilecek diger bir sikinti kiiguk dudaklari boyunun ayarlanmasiyla ilgili uzun ya da kisa
kalmasi durumudur. Bu iyi bir planlama ile dnlenebilir.

Hasta, Vekil Veya Vasinin Onam Agiklamasi
e Doktorum bana saglhk durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.
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e Planlanan tedavi / girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve dider tedavi se¢enekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim takdirde ortaya gikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasiligi ve yan etkileri hakkinda ayrintili
bilgi edindim

e Tedavi/ girisimden 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim

e Tani/tedavi/ girisim sirasinda benimle ilgili tim dokUmanlarin ve alinan érneklerin egitim amagli
kullanilabilecegini agikladi.

Doktorum tim sorularimi anlayabilecedim sekilde yanitladi.

Tedavi / girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

o Istemedigim takdirde tedavi / girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/ veya istedigim agamada iglemi
durdurabilecegimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 40-50 dakikadir

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi igin
kullanilacak ilaglarla ilgili énemli 6zellikler (ne igin kullanildidi, faydalar, yan etkileri, nasil kullanilacag)
konusunda bilgi aldim.

Hastanin Saghig igin Kritik Olan Yagsam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilag kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabileceg@i: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima
(Kendi hekimine, farkh bir hekime, tedavi gérdigu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulagsacagim
konusunda bilgi aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayl bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Latfen; hastaliginiz, tedavi silreciniz, cerrahi islem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:

Tarih:...... [...... [o.... Saat
HASTANIN BILINCI AGIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA

YASAL TEMSILCISI VAR ISE;

Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli

Hasta Adi Soyadi:........ccooeiiiiiiiiieeeee Hasta Adi Soyadi:........cccooeveiiiiinns

AFEST e AdreSi. oo

TeLNO: e TelNO ...

imza imza

Doktor Doktor

Adi Soyadii....ooii AdiSoyadii....ooii

imza: imza:

Sahit** Sahit**

Adi Soyadii....coooiiii Adi Soyadii....cooiiiiiii

imza: imza:




