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Hazirlayan inceleyen Onaylayan
Anestezi Teknikeri Kalite Yénetim Direktorl Baghekim
1.AMAGC:

Hastanemizde kardiyopulmoner arrest durumundaki bir hastanin hizli ve guvenli bicimde, egitimli ve deneyimli
personel tarafindan, kalp ve solunum sistemine muidahale ile canlandiriimasini saglamak i¢in standart bir

yéntem belirlemektir.

2.KAPSAM:
Bu talimat hastanede kalp ve solunumu duran hastalarin yasama doéndiriime hizmetlerinin planlanmasi,

uygulanmasi ve degerlendiriimesi faaliyetlerini kapsar.

3.TANIMLAR:

Kardiopulmoner arrest: Dolasim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu durum potansiyel
olarak geri dondurtlebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak arrestte nabiz yoktur. Kardiyak
arrestin ¢ 6nemli mekanizmasi asistoli, ventrikller fibrilasyon, nabizsiz elektriksel aktivite olarak sayilabilir.
Kardiopulmoner arrest belirtileri, biling kaybi, solunum durmasi, nabiz alinamamasi, siyanoz ve solukluk,
pupilla dilatasyonudur.

KPR: (Kardiopulmoner restistasyon) Yasami kesintiye ugramis bir kiside, kalbin normal olarak calismaya
baslamasina kadar yasamsal organ fonksiyonlarinin stirdurtlmesini saglayan tedavi yaklasimlaridir.

Temel Yasam Destegi (TYD): Basit havayolu araclari disinda arag-gere¢ kullaniimaksizin havayolu
acikhginin devam ettirilmesi, solunum ve dolagimin desteklenmesidir.

ileri Yasam Destegi (IYD): Temel yasam desteginin sadlanmasindan sonra acil olarak kardiyovaskiler
durumun belirlenmesi, endotrakeal entlibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilag tedavilerini kapsar.

Defibrilasyon: Ventrikiler fibrilasyon ya da nabizsiz ventrikiler tasikardide kalbe elektrik akimi verilerek
calismasinin saglanmasidir.

Mavi Kod: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan ekibin olay yerine en
kisa zamanda ulasmasina yardimci olan erken uyari ve yonlendirme sistemidir. Mavi kod durumu, doktor ve
hemsirelerden olusan 6zel donanimli mavi kod mudahale ekibine anlik olarak iletilir.

Mavi Kod iletim Noktasi: Acil durumlarda mavi kod midahale ekibine en kisa zamanda ulasiimasini
saglayan ve mavi kod sistemi igerisinde tanimlanmig bulunan dahili telefondur.

Mavi Kod ihbar Numarasi: Mavi kod sisteminde “2222” olarak énceden tanimlanmis olan dahili telefon
numarasidir.

Mavi Kod Miidahale Ekibi: Anestezi ve Reanimasyon Uzmani, Dahiliye Uzmani (Cocuklarda Cocuk
Hastaliklari Uzmani), Birim Hemsiresi, Anestezi Teknikerinden olusur. ileri yasam desteginin saglanmasindan
sorumludurlar. iletilen mavi kod durumu uyarisi ile en kisa siirede arrest olan bélime ulagirlar. Hastanin servis

doktoru, hemsiresi ve kat personeli de ekibe katilir.
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4. UYGULAMA

4.1. TEMEL iLKELER:

KPR ve iYD'de en dnemli hedef, yagsamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin idamesidir.

Mavi kod durumu mudahalesinde zaman ¢ok dnemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarinin uyumlu bir
sekilde surdartlmesi icin kaybedilen her saniye hastanin yasamini riske eder.

Temel ve ileri Yagam Destegdine ydnelik yapilan organizasyonun devamhhidi 7 gin, 24 saat saglanir.
Arrest olustugu anda hasta yakinindaki KPR egitimi almis olan kigiler, temel yasam destegi islemini
baslatmakla yuktimladur.

ileri yasam destegi, bu konuda egitim almis olan mavi kod miidahale ekibi tarafindan yapilir. Mavi kod
muidahale ekibi gelene kadar sorumlu doktor ve hemsire restistasyonu surdurdr.

Acil arabalari ve reslstasyonda kullanilan tim ekipmanin, tim servislerinde standart olarak
dizenlenmesi saglanir.

Hastanede calisan tim hemsire ve doktorlarin temel yasam destegi konusunda en ge¢ 2 yilda bir

periyodik egitim almalari gerekir.

4.2. GOREV VE SORUMLULUKLAR:

Mavi kod durumunu tespit eden personel:

Hastanin durumunu tanimlar ve yardim ister.

Mavi Kod Uyari Noktasindan Mavi Kod Numarasi olan “2222” r arayarak Mavi kod uyarisini baslatir.
Servis Hemsiresi personelin acil ¢gantasini birimde varsa acil arabasini gekmesini saglar.

Hastayl monitérize eder.

Mavi kod ekibi ulastiginda onlara yardim eder.

Mavi Kod Bildirim Formunu doldurarak Kalite Birimine gonderir.

Kat doktoru:

Mavi Kod ekibi gelene kadar midahaleden sorumludur.

CPRi baslatir.

Mavi kod ekibi gelince hasta hakkinda bilgi vererek yetkiyi Mavi kod ekibine birakir.
Ekibe eslik ederek yardimci olur.

CPR basarili ise hastaya yogun bakim ayarlar.

Mavi kod miidahale ekibi:

Mavi Kod durumunda en kisa zamanda olay yerine ulasir.

Hastaya ulastiginda anestezi doktoru liderligi diger ekipten devralir.

Hastanin hemgiresi veya doktorundan hasta hakkinda bilgi alir.

Defibrilatorti, monitorizasyonu ve damar yolunu kontrol eder.

Gerekiyorsa hemen entiibasyon yaoar ve hastayr mekanik vantilatore baglar.
CPR'yi slirdlrir ve tim ileri yagsam destegi girisimlerini yonetir.

Gerekiyorsa konsiltasyon ister.

CPR basarili ise hastanin yogun bakim sartlarina alinmasina eslik eder.
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Anestezi Teknikeri Mavi kod durumu bilgilerini ve arrest sonrasi gelismeleri CPR Katit Formu’na
kaydeder.

4.3. UYGULAMA:

Hastada arresti tespit eden hemsire ya da doktor tarafindan hemen temel yasam destegine baslanir.
Arrest zamani daha sonra CPR Kayit Formu’na kaydedilmek Uzere tespit edilir.

Bir personel acil arabasini/acil gantasini alana getirir ve alani diizenler.

Temel yasam destegi surerken hemsire mavi kod numarasi olan “2222” i arayarak mavi kod durumunu
baslatir.

Uyari ve uyari yapilan noktanin konum bilgisi o anda aktif olan mavi kod midahale ekibine sistem
tarafindan 5 saniye iginde iletilir.

Mavi kod mudahale ekibi elemanlari ydnlendirme mesajini alir almaz o noktaya ulasirlar.

Mavi kod mudahale ekibinde bulunan anestesi doktoru olay yerine geldiginde ekip liderligini devralir.
Uygulama ekip lideri tarafindan belirlenir.

Temel yasam destegini baslatan ekip, mavi kod ekibini hasta ve yapilan islemlerle ilgili bilgilendirir.
intiyag duyulan ekipmanlari temin eder.

Hastaya yapilan tim mudahaleler, durumu tespit eden personel tarafindan CPR Kayit Formu’na
islenir, bu form ayrica hasta dosyasina konulur.

Hasta baska bir Uniteye transfer edilecekse organizasyon Hastanin Doktoru ve Anestezi ve
Reanimasyon uzmani tarafindan yapilir

Hasta eksitus olmussa, klinik tarafindan gerekli islemleri yapilr.

4.4. RESUSITASYONDA GEREKLI ILAG VE MALZEMELER:
4.4.1. GEREKLI MALZEMELER:

Steteskop

Oksijen kaynagi, yliz maskesi veya nazal maske
Yedek oksijen tipu

Ambu ve yiz maskeleri (Farkh boylarda)
Oro-faringeal airway (Farkli boylarda)
Mekanik aspirator

Aspirator kateterleri

Laringoskop (2 adet) (Uygun Blade’leri ile)
Trakeal tlpler

Stile

iV Kantiller

Santral Kateter

Enjektor (2,5,10 ve 20ml)(Uglari ile)

4.4.2. GEREKLI ILAGLAR:

iV Swvilar
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e Volim Genisleticiler

e Atropin

e Adrenalin

e Sodyum Bikarbonat

e Lidokain

¢ Amiodarone

e Magnezyumsiilfat

e Beta Blokerler (Beloc)

e Kalsiyum Kanal Blokerleri (Diltizem, isoptin)
e Kalsiyum

e Dopamin

e Dobutamin

o Nitrogliserin

o Didretikler (Lasix, Mannitol)

o Kortikosteroidler (Prednol, Prednisolon, Dekort)

¢ Naloxone Hydroklorid

4.4.3. EK MONITORIZASYON CIHAZLARI:
e EKG Monitori
e Pulse Oksimetre

o Defibrilator

5. ILGILIi DOKUMANLAR
ACL.FR.04 CPR Kayit Formu
YON.FR.13 Mavi Kod Bildirim Formu




